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 بد نظمی اور رُوحانی زوال

نیا
ُ
ہر دور میں، نظم اور ترتیب کو فلاح و بہبود کی علامت سمجھا گیا ہے۔اورہر جگہ،  میں د  

اور جہاںور خوشگوار ہوتا ہے۔متوازن اہوتا ہے، وہاں زندگی کا بہاؤ وضبط نظم جہاں   

ر۔یہ اُ نظر آتی ہےصاف نتشار اور تباہی لجھن، ا  بد نظمی ہوتی ہے، وہاں اُ  
 
ف ادد  صول ص

نیا
ُ
وحانینہیں بلکہ ہمار   لئےکے  د

ُ
وحانیبھی ہے۔ لئےزندگی کے  ر

ُ
زندگی میں بد نظمی کا  ر

 رہے کی حالت میں بے ترتیبی برت د لمطلب ہے کہ ہم اپنے ایمان، عبادات، اور 

 ہیں۔

عا کے اوقات کو کم سے کم کرتے یہ بے ترتیبی کبھی کبھی معمولی محسوس ہوتی ہے، 
ُ
د

دس کو پڑھنے میں

ق

ی ا ئی رفاقت کو  غیر اہم سمجھنا، جانا،بائبل مُ
 س
کلی
چھوٹے یا سُستی کرنا،

ی ا  یا دوسروں کی خدمت میں کم دلچسپی  ،بڑے گناہوں کو سنجیدگی سے نہ لینا 
 س
کلی

 لینا ،

دد  ،رہنمائی قبول نہ کرنا اور اپنی خواہشات کو مقدم سمجھنا ُ

 

 ل کو خ

 
 

ُُ س پر  اور اُ ا کی بات 

د مُشکل،عمل کرنے میں غفلت برتنا ُ

 

ا پر اتمادد ھوننا اور ک  و تردد میں بتلا حالات میں خ

 ،ہونا
ُ
 تنا اُ نیاو  چیزوں اور مصروفیات میں ا  د

ُ
۔ وحانی زندگی پس پشت رہ جائےلجھ جانا کہ ر

  بدنظمی  لیکن آہستہ آہستہ یہ
ُ
داوح کی گہرائیوں کو متاثر کرتی ہے، ہمار  ہمار  ر ُ

 

سے  خ

در ہمارے ایمان کی زندگی کو ادند کر دیتی ہے۔قربت کو کمزور کرتی ہے، اور آخرکا

ق

س مُ
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داکلام میں ہمیں واضح ہدایات ملتی ہیں کہ نظم و ضبط اور ترتیب  ُ

 

کی مرضی کے مطابق  خ

داہمارا ہر عمل، چاہے وہ عبادت ہو یا روزمرہ کی زندگی،  زندگی گزارنے کی بنیاد ہیں۔ ُ

 

کی  خ

 نظروں میں قابلِ قبول تب ہی ہے جب وہ ترتیب اور خلوص سے کیا جائے۔

وئے ہے تو آؤ ہم بھی ہر ایک بوجھ " ُ

 
پس جب کہ گواہوں کا اَیسا بڑا بادل ہمیں گھیرے ہ

وڑیں جو 
َ
وڑ میں صبر سے د

َ
ور کر کے اسُ د

ُ
اور اسُ گُناہ کو جو ہمیں آسانی سے الُجھا لیتا ہے د

رپیش ہے۔او
َ
 نے ہمیں د

 
ِ

وع کو تکتے رہیں ج ُ
 
 
 کرنے والے ی

 
ر ا یمان کے بانی اور کامِ

دگی کی پرواہ نہ کر کے صل ی بِ کا 

 

 
 جو اسُ کی نظروں کے سامنے تھی شرم

ے

 

اسُ خُوشی کے لِ

د ُ

 

کھ سہا اور خ
ُ
 د

 

ی ھ
َ
ِ َ

٢۔۱٢:۱عبرانیوں ا ۔"ا کے خت  کی دنی  رفف جا   

ستقامت کے ساتھ مکمل برداشت اور ا  ہمیں اپنی زندگی کی دوڑ کو نظم و ضبط کے ساتھ، 

وحانیکیونکہ بد نظمی ہمار   کرنا چاہیے،
ُ
  ر

ُ
ور دوڑ کو روک دیتی ہے، اور ہمیں منزل سے د

 لے جاتی ہے۔

 

رُوحانی زندگی میں بے ترتیبی، ایمان کی کمزوری اور "

وری کی علامت ہے۔ جو اپنی کے ساتھ تعلق میں دُ خُدا

نہیں کرتا، وہ خُدا کی راہ زندگی میں نظم و ضبط اختیار 

چارلس سپرجن "میں ثابت قدم نہیں رہ سکتا۔  
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نیاوجہ سے  آج کے دور میں، جب ٹیکنالوجی اور معلوادت کی 
ُ
رہی ہے، لتیز  سے بد د  

  تو ہم دیکھتے ہیں کہ بہت سے نوجوان اور بزرگ اپنی روزمرہ کی زندگی میں ا  
 

 

ر نتشار کا ش

ختیار کر نظام کی شکل ا  ایسےن کے فون، کام، اور تفریحات ایک بے ترتیب اور اُ ہیں۔

ن ن کی توجہ کو بکھیر دیتا ہے۔مثلاً، اگر آپ کسی ایسے شخص کو دیکھیں جو د  چکے ہیں، جو اُ 

ر، اور سوشل میڈیا کے چکر میں 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی کی
ی ف

 

ٹ

ہوتا ہے، آپ دیکھیں پھنسابھر مختلف ایپس، نو

وحانیس کی گے کہ اُ 
ُ
وہ وقت نہیں نکال پاتا کہ  ۔چکی ہو گیزندگی بھی ویسی ہی منتشر ہو  ر

دا ُ

 

وحانیاور  ا طمینان کے،، کی آواز سُن خ
ُ
سکون حاصل کر کے،۔یہ بد نظمی ایک ایسی  ر

 
ُ
۔رہی ہےوح کو ھونکھلا کر بیمار  بن چکی ہے جو ہمار  ر  

اسُ کی زندگی میں نظم ۔۔۔عادل ایک ذہین نوجوان تھا، مگر اسُ کی ایک بڑ  کمزور  تھی 

دس بائبل ،ہر سال وہ نئے اہداف بناتا و ضبط بالکل نہیں تھا۔

ق

روز پڑھوں گا، روزانہ  مُ

 
ُ
ی ا  میں د

 س
کلی
عا کروں گا، صحت کا خیال رھونں گا، وقت پر سونے جاگنے کی عادت بناؤں گا، 

۔۔وغیرہ وغیرہباقاعدہ شریک ہوں گا۔  
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نسٹال کرتا، یاد دہانیاں لگاتا، مگر جیسے ہی میں ایپس ا   وہ ایک بہترین کیلنڈر خریدتا، موبائل

رکچھ د  
 
 ن گزرتے، سار  ترتیب بگڑ جاتی۔ پہلے ص

ُ
دس  عائیں چھوٹیں، پھر بائبل ف د

ق

مُ

لگا، پھر عبادات کی جگہ نیند، فون اور تفریح نے لے لی۔ بوجھ لگنے پڑھنا بھی   

 
ُ
عاؤں میں تایر،، نہ وحانی خالی پنکچھ مہینوں بعد اُسے اپنے اندر ایک ر

ُ
 محسوس ہوا۔ نہ د

دا سے رابطہ۔ وہ الُجھ گیا۔ اسُ نے سوچاد   ُ

 

ل میں سکون، نہ خ  

 "میں تو سب جانتا ہوں، سب پلان بھی کیا تھا... پھر کیا کمی رہ گئی؟"

باقی مہینے ۔۔۔ن بھرے ہوئے تھے وہ اپنے پرانے کیلنڈر کو نکال کر دیکھنے لگا۔ پہلے چند د  

۔۔۔اُسی لمحے اُسے ایک سادہ مگر زبردست نکتہ سمجھ آیا۔۔۔تھے خالی  

بے اعمال ضرور  ہے۔ نیت اچھی ہو، مگر  عمل کرنا بھیبنانا کافی نہیں، اسُ پر  بہمنصو

 ںترتیب ہو
ُ
وحانی زندگی آگے نہیں بڑھتی۔، تو ر  

ردیااُسے اندر تک جھنجھوڑ نے بات  ا س
 
رادے نہیں، عمل ف ا  ۔ اسُ نے فیصلہ کیااب ص

ر پر عمل وضبط میں بھی نظم 

 

ز

 

ی لن
س

لاؤں گا۔ اور جب اسُ نے روزمرہ میں چھوٹے چھوٹے ڈ

 ۔۔۔شروع کیا 
ُ
دس کو باقاعدہ پڑھنا عا، بائبلوقت پر د

ق

ی ا   مُ
 س
کلی
، تفریح کی حد بند ، 

ر کے بے جا ا ستعمال پر قابو۔۔۔ہر وقت میں خدمت 

 

ز

 

ن

 

 ش
ی کی
 ی ل
ٹ

پر توجہ۔۔۔موبائل فون ا
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 کچھ کھانے کی بے ترتیبی کا خاتمہ۔۔۔ا ن جیسی تبدیلیوں کو تجربہ کرنے کے بعد،کچھ نہ 

دت سےاُسے 
 

 

  محسوس ہوا کہش
ُ
وحانی زندگی ایک پلاننگ سے زیادہ ایک مسلسل نظم ر

کا نام ہے۔وضبط   

وحانی ترقی محض جذباتی تجربات کا نام نہیں، بلکہ یہ ایک منظم اور مستحکم زندگی کی 
ُ
عکاس ر

دا کے کلام اور حکمت کے مطابق ترتیب د  گئی ہو۔ہوتی ہے ُ

 

  ، جہاں ہر چیز خ

 
ُ
یہ دیوار نظر  وح کی پرواز کو روک دیتی ہے۔بد نظمی ایک آنی  دیوار کی ادنند ہے جو ر

وحانیس کا اثر گہرا اور ناقابل برداشت ہوتا ہے۔بد نظمی کی تاریکی نہیں آتی، مگر ا  
ُ
زندگی  ر

ں، خیالات اور اعمال میں نظم و د لوکی روشنی کو ادند کر دیتی ہے۔ہمیں چاہیے کہ ہم اپنے 

داضبط قائم کریں، تاکہ ہمار  زندگی  ُ

 

نما پیش کش بن جائے۔ کے حضور ایک خوش خ  

وحانی
ُ
ر ر

 
داف نظم و ضبط ہمیں نہ ص ُ

 

  خ

 

ت میں بھی کے قریب لے جاتی ہے بلکہ ہمیں مُُش

رکھتی ہے۔ثابت قدم   

نیاجیسے ہمار  
ُ
وحانیسی رفح ضرور  ہے، ا    و ضبطو  زندگی میں صفائی، ترتیب اور نظمد

ُ
 ر

داصول لاگو ہوتا ہے۔زندگی میں بھی یہی اُ  ُ

 

وحانیہمیں اپنی  خ
ُ
زندگی میں نظم و ضبط کی  ر

 س توفیق دے، تاکہ ہم اپنی راہ کو روشن رکھ سکیں، اپنی دوڑ کو مکمل کر سکیں اور ا  
ُ
 میں نیاد

۔سکیںس کا نور پھیلااُ  اپنی مستحکم گواہی کے ذریعے  
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