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 جدوجہد یا آرام

چن سکتے ہیں یا آرام، مگر دونوں کو بیک وقت منتخب نہیں کر سکتے۔ وجہدجدآپ   

  جدوجہدکیا وہ  ،کی زندگی اکثر ایسے موڑ پر آ کھڑی ہوتی ہے جہاں اسُے ایک فیصلہ کرنا ہوتا ہے انِسان

ایک  ن میں سے کسیبہ ظاہر دونوں خوش آئند لگتے ہیں، لیکن اِ ۔۔۔؟گاکو گلے لگائےطلبی  چنے گا یا آرامکو

زندگی میں کامیابی، خودی اور مقصد کی تلاش کے سفر میں  میرا یہ ماننا ہے کہکا انتخاب کرنا پڑتا ہے۔

آرام کا مطلب ہے موجودہ حالت میں قناعت کر لینا، کسی چیلنج اور آرام ایک ساتھ نہیں چل سکتے۔ جدوجہد

کو اُس دائرے سے باہر نکالنے  انِسان جدوجہدجبکہ ۔کر لیناکو قبول نہ کرنا، اور خود کو محفوظ دائرے میں قید 

جہاں خوف ہوتا ہے، ناکامی کا خدشہ، تنقید کا سامنا، اور بعض اوقات تنہائی کا تجربہ۔۔۔۔کا نام ہے  
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لے ب

١٤۔٧:١٣"متی اُس کے پانے والے تھوڑے ہیں۔  

جنوبی افریقہ کے لیڈر نیلسن منڈیلا کو اگر آرام کی زندگی عزیز ہوتی، تو وہ نسل پرستی کے خلاف اپنی آواز 

برس جیل میں گزار دیے۔ وہ وقت آرام کا نہیں، بلکہ آزمائش،  27گی کے نے اپنی زند س۔ اُ تابلند نہ کر

جہاں وہ پوری  اسُ مقام تک لے گئیسےاُ  جدوجہداور یہی چُنا۔ جدوجہد کونے س مگر اُ  ،درد اور تکلیف کا تھا

ِ  ساُ ۔قوم کی پہچان بنا وقتی آرام چنتے ہیں، تو آپ کو  جدوجہد س بات کا عملی ثبوت ہے کہ اگر آپ کی زندگی ا

نیا  جنگی فتوحات کی تاریخ سے بھری ہوئی ہے  میں دامی  ظمت  لتی  ہے۔لےکو قربان کرنا پڑتا ہے، مگر بد
ُ
د
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  کے بغیر ممکن نہیں۔ جدوجہدخود کو فتح کرنا ،خود کو فتح کرے انِسانسب سے بڑی فتح یہ ہے کہ لیکن 
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٢:١٣۔  

مدر ٹریسہ "چراغ کو روشن رکھنے کے لیے اسُ میں مسلسل تیل ڈالنا پڑتا ہے۔"  

تا ایک ادِارے میں ملازمت کرایک نوجوان جس کا خواب ہے کہ وہ ایک مصنف بنے۔ وہ تصور کریں 

یا تو وہ آرام کرے، دوستوں کے ساتھ ۔۔۔آتا ہے، اسُ کے پاس دو راستے ہیںنظر ہے، تھکاوٹ سے چُور 

س دیکھے یا پھر وہ اپنا لیپ ٹاپ کھولے، آنکھوں کی جلن بردا

فلک

اپنے شت کرے، اور وقت گزارے، نیٹ 

اُس کی کتاب لاکھوں لوگوں امِکان غالب ہے کہ چُنے، تو  جدوجہد۔اگر وہ خیالات کو لفظوں کا  لبادہ پہنائے

۔گا دے۔لیکن اگر وہ آرام چُنے، تو اسُ کا خواب صرف خواب ہی رہ جائے لکی زندگی بد  

میں اڑُنے  دِللیکن اسُ کے  تھا۔سے دانہ، پانی، حفاظت، سب کچھ میسرایک پرندہ پنجرے میں بند تھا۔ اُ 

ن پنجرے کا دروازہ کھل گیا۔ وہ چاہتا تو آزادی چُن لیتا۔مگر آزادی کا مطلب کی خواہش مچلتی تھی۔ایک دِ 

 
ُ
شمنوں کا سامنا اور اسُ نے آرام کو چُن لیا۔یہ چھوٹی سی کہانی ہمارے اندر کے خوف کو تھا بھوک، طوفان، د

کی قیمت چکانے جدوجہدآزادی اور ظمت  کی خواہش تو ہے، مگر ہم  رہمارے اند۔۔۔بے نقاب کرتی ہے

 سے ہچکچاتے ہیں۔

نیا "
ُ
"کو اسُ طرح مالا مال نہیں کیا جیسے مشکلات اور آزمائشوں نے کیا ہے۔آرام اور آسائش نے کبھی د  

 بلی گراہم

 نتیجہ
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آرام وقتی ہوتا ،چُنتے ہیںجدوجہد کو نعامات انُہیں ملتے ہیں جو یہ سب اِ ۔۔۔کامیابی، ترقی، عزت، اور خودی

س کے انجام میں ، مگر اِ بہت مُشکل لگتا ہےبظاہر  جدوجہد کرنا ہے، مگر پچھتاوا ہمیشہ کے لیے ہو سکتا ہے۔

کرتا ہے۔جب بھی زندگی آپ کو ایک راستہ دے جس پر دو سمتیں  دِلہے جس کی تمنا ہر  کامیابی کا وہ صلہ

۔۔۔تو توقف کیجیے، سانس لیجیے، اور خود سے پوچھیں۔۔۔کی دجہدجدایک آرام کی اور ایک ۔۔۔ہوں  

ہوں؟چاہتا کچھ کر دِکھاناکیا میں محفوظ رہنا چاہتا ہوں یا   

ن چنتا ہے، وہی ایک دِ  جدوجہداور آرام دونوں ایک ساتھ نہیں چل سکتے۔ اور جو  جدوجہد ۔۔۔کیونکہ

 دوسروں کو آرام دینا سیکھتا ہے۔
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