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 دیباچہ

ر کی ایک شام تھی میں اور پاسٹر 1999یہ  ی

ن

 مُ

ن
ِ

ٹ
س

موٹر سائیکل پر لاہور کے ج

س  مارکیٹ  گلبرگ "علاقے
ِ

یا  میں پہنچے ۔۔۔ 3غال ی
یس
کلی
۔جس کے پاسبان ولیم  میں ایک 

یا  میں میرا یہ پہلا وزٹ تھا ی
یس
کلی
ر ۔سیموئیل تھے۔اسِ  ی

ن

 مُ

ن
ِ

ٹ
س

مجھے وہاں اپنے  پاسٹر ج

دا وہاںنے ساتھ لے کر گئے تھے انُہوں  ُ

ن

دمت سر انجام دینی تھی۔یہ  خ ِ

ن

کے کلام کی خ

دابدھ کا دِن تھا سیڑھیاں چڑھتے ہوئےہمیں گیتوں کی آواز آرہی تھی۔ہر کوئی  ُ

ن

کی  خ

حمدوستائش میں پوری طرح کھویا ہوا تھا۔شیشے کا دروازہ کھول کر ہم بھی آہستگی سے اندر 

نیاداخل ہوگئے۔مجھے یوں لگا  کہ یہ 
ُ
داں کہ گوں ں کو سے کوئی الگ جگہ ہے، کیو د ُ

ن

کے  خ

داوہ لئے اسِ خوشی سے گاتے ہوئے میں نے پہلے کبھی نہیں دیکھا تھا۔ ُ

ن

کی حضوری میں  خ

دا ں کے ساتھ شُکرگزاری کر رہے تھے۔وہاںؤسجدہ ریز ہو کر آنسو ُ

ن

کی حضوری کا  خ

و عی مشق نہیں تھی، بلکہ وہاں احساس بالکل الگ نوعیت کا تھا،یہ

ن

مض
ں نے حقیقی کوئی 

ی
می

نیا یہسمانی خوشی کا تجربہ حاصل کیا ۔آ
ُ
روں سے آزاد کر دینے  د

ِ

ن

والی حضوری کا خالص کی ف

خوشی اور شادمانی سے بھر گیا اور چند ہی لمحوں میں ہم بھی اُن بہنوں اور  دِلنزول تھا۔

 کر 
ِ
دابھائیوں کے ساتھ مِ ُ

ن

 کی حمدوستائش کرنے لگے۔ خ
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ں کو رممای  ہے،ُرجوش  کر دتی  ہے،اور سوع  کے لئے مارری دِگوحقیقی حمدوسائش ہمیشہ 

پیاس کو شدید سے شدید ترین کر دتی  ہے۔حمد و ستائش محض گیت گانا اور ساز بجانا نہیں 

دابلکہ اپنے زندہ  ُ

ن

اسِ تحریر کے ذریعے کے حضور اپنے آپ کو انُڈیل دینے کا عمل ہے۔ خ

سے کچھ ضروری باتیں آپ تک میرا مقصد یہی ہے کہ حمدوستائش کے حوالہ 

کسی طور سے بھی اسِ میں سمجھتا ہوں  ں،ظاہر ہے یہ ایک اَدنی سی کاو  ہے اور ؤپہنچا

موضو  سے مطلق سبھی معاملات کو زیرِ بحث نہیں لایا جا سکتا۔لیکن اتِنا ضرور ہے کہ اسِ 

ی کو بڑھانا چاہتا ہوں وش حمدوستائش کے ُرجفضل چشموں 

گ

ن

ی

 

سِ

 

ت

تحریر کے توسط سے میں اسُ 

عا ہے کہ ہمیں ایسی ہی حمد و ستاکے قریب ہر پڑھنے والے کو لے جائے گی۔ 
ُ
ئش کا میری د

داشرف حاصل ہو وش  ُ

ن

ہمیں یاد رکھنا چاہے کہ ہم اسِی مقصد کی شان کے شایاں ہے۔ خ

داسے  دِلکے لئے بنائے گئے ہیں۔اور جب ہم پورے  ُ

ن

حمدوستائش کرتے ہیں تو کی  خ

 اپنے بنائے جانے کے مقصد کو پورا کرتے ہیں۔
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 1باب

 کیا ہے؟ ستائشوحمد

 بنایا تاکہ وہ میری حمد کریں۔"

ے

ِ

 نے انِ گوں ں کو اپنے لِ
ی َ

یا ہ مَ ی
سع
ی ت

"21:43 

کے  خُداوں اور زندگیوں کو دِلاپنے  حمدوستائش"

 پیش کرنے کا عمل ہے۔" کے ساتھکر گزاری ے شُ لئ

رت 

ن

ِ
 ت کے مُُ بق حمدو ستائش کا مطلب ۔۔۔پسندیدگی یا خُوشنودی کا اظِہار کرنا،ع

ن

لُ

سددہ کرنا یا تعریف کرنا ہے۔ ج
سِ

وحا ستائش وہ حمد اوردینا،
ُ
 کے ذریعے ہم  جس عمل ہے نیر

دا ُ

ن

 کرتے ہیں۔محبت، تعظیم اور شکرگزاری کا اظہار  اپنی سے خ

دا ُ

ن

عظمت، اسُ کی حمد کرتے ہیں، جیسے ہم ذات میں مووشد خصوصیات کی وجہ سے کی خ

ِ  ،پاکیزگی طاقت،  داحمد کا مقصد ۔۔۔ اور اچھائی رحم  ،نصافا ُ

ن

کی عزت اور تمجید کرنا  خ

 ہے۔
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داہم  ُ

ن

وز کرتا کی ستائش اُن کاموں کی وجہ سے کرتے ہیں وش وہ مارری زندگی میں ہر ر خ

خاندانی  بلکہ مارری زندگی سے تعلق رکھنے والے  ،واجی ،اذدہے۔جس میں مارری شخصی 

 کام شامل ہیں۔سبھی 

کوئی جذباتی تجربہ نہیں ہے،  حمدوستائش"سچی 

 ظہار ہے۔"محبت اور عزم کا اِ ہماری  بلکہ 

داجب ہم یہ کہتے ہیں کہ  ُ

ن

داکی حمد و ثنا،یا  خ ُ

ن

کی حمد و ستائش تو ہم یہ کہہ رہے ہوتے ہیں کہ  خ

داکا اصل حق دار ماررا زندہ   عِبادتمارری حمد و ستائش اور  مارری  ُ

ن

 ہی ہے۔ خ

کی طاقت کو  خُدازندگی میں  ہماری حمدوستائش"

 ہے۔" چابیکھولنے کی 

دا  کے ذریعےحمد و ستائش ہم اپنی  ُ

ن

ِ  بلکہکی تعظیم اور عقیدت کا گہرا خ  ظہار زیادہ گہرا ا

 ۔ کرتے ہیں 

ے ئمعجزات کے وقوع پذیر ہونے کے ل حمدوستائش"

 ماحول پیدا کرتی ہے۔"
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دا اسِ میں یہ سپردگی اور تعظیم ظاہر کرنے کا عمل ہے، ُ

ن

رتماررےکے لئے خ

ن

ِ
اور  ع

 ہوتے ہیں عاجزی کے احساس 
ِ
 ۔شامِ

ایمان کا ایک عمل ہے، آزمائشوں میں  حمدوستائش"

 کی بھلائی کو تسلیم کرنا۔" خُدابھی 

،بندگی،شُکرگزاری کے لئے وقت عِبادتفی زمانہ بہت سے گوں ں کے لئے حمدوستائش 

دانِکالنا انِتہائی مُشکل کام ہے ایسا کیوں ہے؟۔۔۔اسِ کا آسان وشاب یہی ہے کہ  ُ

ن

سے  خ

کاوٹ ڈال دتی  ہے
ُ
طُف اندوز ہونے میں ر

ل
وری اُن کے لئے اسِ برکت سے 

ُ
۔وہ اپنے د

نیا
ُ
ِ د داتنے مصروف ہیں کہ وہ وی کاموں میں ا ُ

ن

کے ساتھ رفاقت رکھنے میں ناکام ہو چُکُ  خ

اُنہیں ملامت کرتا ہے،لیکن وہ معذرت کے علاوہ اور کچھ کرنے کی کوشش  دِلہیں اُن کا 

 ۔نہیں کرتے

کیونکہ وہ  پاتےکی حمدوستائش نہیں کر  خُدا"لوگ 

 ُ   ۔"دیکھتےس کی موجودگی کو نہیں اپنی زندگی میں ا
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نہیں کرتے اِس لئے حمدوستائش  کی خُدا"لوگ 

 کیونکہ وہ اِس کی اہمیت سے ناواقف ہیں۔"

ُ  حمدوستائشکی  خُدا"لوگ  س نہیں کرتے کیونکہ وہ ا

کو دیکھنے میں ناکام ہو خوبصورتی  کردہکی تخلیق 

 جاتے ہیں۔"

محروم ہوجاتے ہیں،  بصیرت سےالہی  لوگ"جب 

کرنے  حمدوستائشکی  خُدااپنے حالات میں انُہیں تو

 ۔"نظر نہیں آتیوجہ کوئی کی 

دالیکن وہ ایمان دار وش  ُ

ن

میں قائم ہے حمدوستائش اسُ کے لئے آکسیجن کے مترادِف ہے  خ

داوہ  ُ

ن

داوہ ۔کی بندگی اور تمجید کئے بغیر نہیں رہ سکتا خ ُ

ن

سے اُ ،کے گھر میں جانے کے لئے  خ

داسجدہ کرنے کے لئے بے تاب رہتا ہے وہ  ُ

ن

کی حضوری میں جانے کے بہانے ڈھونڈتا  خ

ں میں،مچھلیاں پانی میں کیوں خو  ہیں ؟۔۔۔کیوں کہ وہ وہاں ؤپرندے فضاہے۔

رفرہنے کے لئے بنائی گئیں ہیں۔ہم بھی 
ِ
اُسی وقت حقیقی خوشی کو حاصل کرتے ہیں  ص

داجب ہم  ُ

ن

 کی حمدوستائش کرتے ہیں کیوں کہ ہم اسِی کے لئے بنائے گئے ہیں۔ خ
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سھ سے کہنے لگےآؤ "
جُ
م

ا جب وہ 
ٔ
 ُ

 
 خُو  ہ

ی َ
دامَ ُ

ن

 1:122"زبور وند کے گھر چلیں۔خ

کی اعلیٰ ترین اور مُقدس ترین  اِنسان حمد و ستائش"

 سرگرمی ہے۔"اے۔ڈبلیو۔ٹوزر
 

 

 اِس باب سے متعلق سوالات

دا کی حمد ۔1 ُ

ن

 ہم خ

ن

ت اور کاموں کی وحت ک کریں و ستائش کیوں کرتے ہیں؟ اُن صِ

 ِ دا ا ُ

ن

س لائق ہے۔جن کی وجہ سے خ  

دا کی حمد کیسے ۔2 ُ

ن

حمد و ستائش کو "ایمان کا عمل" کیوں کہا گیا ہے؟ آزمائشوں میں بھی خ

 کی جا سکتی ہے؟

نہیں کیا وجہ ہے کہ آج کے دور میں بہت سے گوگ حمد و ستائش کے لئے وقت ۔3

س کا حل کیا ہو سکتا ہے؟نکالتے؟ آپ کے خیال میں اِ   

وحاحمد و ستائش کو "۔4
ُ
نی آکسیجن" یا "عجزاات کے یے  ماحول" کیوں کہا گیا ہے؟ ر

 ِ س بات کی وحت ک اپنی الفاظ میں کریں۔ا  
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دا کی ستائش ۔5 ُ

ن

آپ کی ذای  زندگی میں حمد و ستائش کا کیا مقام ہے؟ کیا آپ نے کبھی خ

وحاکے ذریعے 
ُ
نی خوشی یا بدیلی  کا تجربہ کیا ہے؟ر  
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 2باب

 کیسے کی جائے؟ستائش حمد و 

دا ُ

ن

رمجا گھر میں ہوں، گھر میں ہم چاہے  مارری زندگی کا اہم ترین عمل ہے،کی حمدو ستائش  خ

 اسِ باب میںدوستوں کے کسی رموپ میں ہوں۔ یاخاندان کے ساتھ ہوں اکیلے ہوں، 

داجن کے ذریعے ہم  ں پر بات کریں گےؤایسے پہلو 19ہم  ُ

ن

 کی حمدوستائش کر سکتے ہیں۔ خ

 حمدو ستائشگیتوں کے ذریعے 

دا" ُ

ن

داوند کی حمد کرو۔خ ُ

ن

 گاؤاور خ

 

یت ُ ر نیا گیِ

ن

سوں کے مجمع میں اسُ کی مدح وند کے ح
ّ
د

 

مُ

 1:149سرائی کرو۔"زبور 

داخُوشی سے " ُ

ن

ر ہو۔ عِبادتوند کی خ
ِ

ن

ُ ر حاص

ن

ُ ئے اسُ کے ح

 
 "کرو۔ گاتے ہ

 2:100زبور 

ح کے کلام کو اپنے "

سیِی
م

 دِگو
ی
ِ

 

ں میں ثرتت سے سنے  دو اور مالل دانائی سے آس  میں عل

 کرو اور اپنے 

 

جت
ی
ضِی

ن

ت

داں میں فضل کے ساتھ دِگواور  ُ

ن

 اور  خ

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

 مزام

ے

ِ

کے لِ

وحا
ُ
یو ں "نی زلیں  گاؤ۔ر

سی
کُل

16:3 
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داجن میں  گیت  یسی زلیں  اورا ُ

ن

داکے لئے تعریفی الِفاظ ہوں  خ ُ

ن

کی حمدو ستائش کے لئے  خ

داگائے جا سکتے ہیں۔لیکن اسِ بات کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ یہ گیت  ُ

ن

دس  خ

 

کے مُ

ِ ن میں ارم  داکلام    سےمتصادم نہ ہوں،ا ُ

ن

 ہو جائے تو یہ  خ
ِ
کی بجائے گوں ں کی تعریف شامِ

کا ذریعہ بن جاتے ں کی مدح انِسانوبلکہ یہ  ے میں نہیں آتےگیت حمدو ستائش کے زمر

یا  میں ی
یس
کلی
میں ہم جن  عِبادتاپنی خاندانی یا شخصی  ۔۔۔ہیں ۔اسِ لئے ضروری ہے کہ 

داگیتوں کو  ُ

ن

س کرتے ہیں وہ کی حمدو ستائش کے  خ

ن  
ن

دالئے مُ ُ

ن

کے زندہ کلام کی تعلیم کے  خ

دامطابق ہوں تاکہ مارری ستائش سے  ُ

ن

 خو  ہو اور ہمیں برکت دے۔ خ

 اور "

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

وحااور آس  میں مزام
ُ
داسے  دِلنی زلیں  گایا کرو اور ر ُ

ن

 خ

ے

ِ

وند کے لِ

 19:5افِسیوں "کرو۔گاتے بجاتے رہا 

ھنوں کو اسِتعمال نہ کیا جائے 
ُ
اسِ بات کا خیال رکھنا بھی ضروری ہے کہ فلمی گانوں کی د

کیوں کہ ایسا کرنے سے گوں ں کو گیت گاتے ہوئے اسِ بات کا خیال رہتا ہے کہ یہ ایک 

 
ِ
یا  میں مِ ی

یس
کلی
ھن خود بنائیں یا کسی سی بنوائیں اور 

ُ
 کر گائیں تاکہ فلمی گانا ہے ،لہذا گیت کی د

دا ُ

ن

 کی لائق طور سے تمجید ہو سکے۔ خ

 حمدو ستائشسازوں کے ذریعے 
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ُ ئے اسُ کی حمد کرو۔ تاردار سازوں اور بانسلی کے ساتھ اسُ کی "

 
ف بجاتے اور ناچتے ہ

َ
د

 4:150"زبور حمد کرو۔

طُف دوبالا کر دیتے ہیں۔ 
ل
میں  نے بہت سے ساز بجانے والے ساز مارری حمد و ستائش کا 

رت اور تعظیم کے ساتھ ساز بجاتے ہیں ۔جس کی وجہ  عِبادتدیکھے ہیں وش دورانِ 

ن

ِ
بڑی ع

داسے گوں ں کو  ُ

ن

ی ہے اور وہ بڑی خو  اسُلوبی سے  خ

 

ِلی م
داکی حمد و ستائش کرنے میں مدد  ُ

ن

 خ

 کی تمجید کر پاتے ہیں ۔

دا ُ

ن

داکے خادِم ارنسٹ مل جب بھی  خ ُ

ن

کی حمدوثنا کیا کرتے تھے تو انُ کے ساز بجانے سے  خ

 ں کو رممای  تھی۔دِگوگوگ برکت پاتے تھے اُن کی پرستش گوں ں کے 

وحسو جب وہ بُری 
ُ
دا ر ُ

ن

کی طرف سے ساؤُل پر چڑھتی تھی تو داؤُد بربط لے کر ہاتھ سے  خ

وحبُری  بجاتا تھا اور ساؤُل کو را ک ہوی  اور وہ بحال ہو جاتا تھا اور وہ
ُ
اسُ پر سے اُتر جای   ر

 23:16سموئیل  1تھی۔

وحں یا 
ُ
داسے معمور ایمان دار جب ساز بجا کر  ر ُ

ن

کی حمدوستائش کرتے ہیں تو گوگ بحال  خ

 کئے جاتے ہیں آزاد کئے جاتے ہیں اور اطِمینان کو حاصل کرتے ہیں۔
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ا کہ جب اسُ بجانے والے نے "
ٔ
 ُ

 
 بجانے والے کو میرے پاس لاؤ اور اَیسا ہ

ِ

ر! کِس ی
َ

ن

لیکن خ

دابجایا تو  ُ

ن

 15:3سلاطین 2"وند کا ہاتھ اسُ پر ٹھہرا۔خ

ہم  ساز بجانے واگوں کی وجہ سے لیکن اسِ میں ایک دِقت بھی ہے اور وہ یہ ہے کہ اثرت 

دا ُ

ن

کی حمدو ستائش سے اپنا دھیان ہٹا کر اپنا  دھیان ساز بجانے والے پر مرکوز کر لیتے ہیں  خ

دامیں  عِبادت۔جس کی وجہ سے ہم اپنی  ُ

ن

کی تعریف  انِسانکی تعریف کرنے کی بجائے  خ

داوش کسی طور بھی قابلِ قبول نہیں ہے۔وہ بہن بھائی وش ساز بجا کر  جاتے ہیںکرنے لگ  ُ

ن

 خ

دمت کرتے ہیں اُنہیں چاہیے کہ ساز بجا ِ

ن

بہت محتاط ہوں کہ  تے ہوئےکے گھر میں خ

سے  عِبادتایک حد تک مظاہرہ کریں تاکہ گوں ں کا دھیان  عِبادتاپنے فن کا دورانِ 

ں میں ایک انِتہائی عِبادتوہٹ کر اُن کی ساز بجانے کی مہارت پر نہ لگ جائے۔بہت سی 

 ہے کہ گوگ گیت گانے واگوں یا ساز بجانے واگوں پر وں شرم ناک منظر دیکھنے کو مِلتا

بہت غیر معقو ل رویہ ہے پاسبانوں میں  عِبادتکی گٹھیاں لُٹاتے ہوئے نظر آتے ہیں ۔یہ 

 روکنا چاہیے۔ عِبادتکو ایسی روایات کو دورانِ 

 حمد و ستائش سے نعروں کے ساتھخوشی 
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عام طور پر ُرج زور نعرے لگائے جاتے ہیں اپنے جذبات کی بھرپور عکاسی کرنے کے لئے 

یا  میں وش  اور خوشی کی ایک لہر پیدا ہوی  ہے۔ ی
یس
کلی
 میں اسِ سے 

ی

 

دایروشل ُ

ن

وند کا شاہانہ خ

 اسِتقبال زوردار نعروں سے کیا گیا۔

کھا ئے اور اَوروں نے "
ِچ
بس

ر میں کے اثرت گوں ں نے اپنے کپڑے راستہ میں 

ٹ

یڑ
ھی
ِ
بس

اور 

ی ں کاٹ کر
ِ
ر وش اسُ کے آگے آگے جای  اور  درختوں سے ڈال

ٹ

یڑ
ھی
ِ
بس

۔اور  ی
ِ

ے

ی ئ
َ ک

راہ میں پَ

ا ۔ مُبارک ہے وہ وش 

ن

عی

 

ش
ے چلی آی  تھی پُکار پُکار کر کہتی تھی ابِنِ داؤُد کو ہو

ھ
 

چ
یی

ِ
پک

ے 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

دا ُ

ن

وند خ

ا ۔

ن

عی

 

ش
 9۔8:21متی "کے نام پر آتا ہے۔ عالَمِ بالا پر ہو

یا  ی
یس
کلی
اسِتقبال بھی اب ایک ضروری عمل بنا دِیا ں میں خادِموں کا شاندار ؤدورِحاضر کی 

داگیا ہے۔ ُ

ن

رت کے لائق ہیں اور اُن خ

ن

ِ
 کی حوصلہ افزائی ضرور ہونی چاہئے، کے خادِم ع

رارِ  کریں کہ

ن

ُ
 لیکن اُنہیں خود اسِ بات کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ وہ میزبانوں سے گ

ِ  ماررا اسِتقبال ارم  شرو  ہونے  عِبادت س کا اہتمامکرنا اتِنا ہی ضروری ہے تو براہ کرم ا

روک کر ماررا اسِتقبال نہ کریں۔لیکن افسوس خادِم  عِبادتسے پہلے کیا جائے۔۔۔

  ہوتا ہے گوگ  عِبادتحضرات 
ُ
دامیں ذیادہ تر اسُ وقت پہنچتے ہیں جب پنڈال بھر چک ُ

ن

کی  خ

دا،یوں اچانک حمدوستائش کر رہیں ہوتے ہیں  ُ

ن

گوں ں کا  ک کر کی حمدوستائش کو رو خ

دال پر لگا دِیا جاتا ہے۔دھیان خادِموں کے اسِتقبا ُ

ن

خادِموں کو اسِ بات کی پاس  کے خ
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داداری کرنی چاہئے کہ وہ  ُ

ن

کاوٹ کا سبب نہ بنیں کی خ
ُ
یہ ذمہ داری ۔حمدوستائش میں ر

اور تجربہ کار خادِم میزبان خادِم اور مہمان خادِم دونوں پر عائد ہوی  ہے کہ وہ سمجھدار 

ررے سبھی ساگوں میں میں نے ایسے بے شمار منظر 

ن

ُ
دمت کے گ ِ

ن

ہونے کا ثبوت دیں۔خ

دادیکھے ہیں جن میں نامور خادِموں نے  ُ

ن

 ڈھول ، ولوگوں کی کی تمجید روک کر اپنے لئے خ

یا  کوپتیاں،ہار ،پٹا ی
یس
کلی
راں ں  انےنے پر خوشی سوس س کی۔کوا م نت ک کرکے 

ُ

 

 خے ا انار اور ر

 اور قبول کرنے کے لئے تیار کری  ہے ۔لیکن سٹیج پر ایک لمبا اسِتقبالی پرورمام 

ن
ن

کلام سُُ

میں شرمناک عمل  عِبادتچلتا ہے۔وں کے ہار پہنائے جاتے ہیں وش چلتی ہوئی 

ہے۔بہت سے گوگ اپنے موبائل نِکال کر تصویریں اور ویڈیو بنانے لگ جاتے ہیں۔ذرا 

داوجہ سے سوچیں ایک اسِتقبال کی  ُ

ن

کی کس طرح تحقیر کی جای  ہے۔ہمیں یہ سب کچھ  خ

میں ایسا بھی ہوا کہ خادِم  عِبادتبڑے قرینے سے کرنے کی ضرورت ہے۔ایک 

 کے دوران بڑی 

 

ش
ِ

 

سی

حضرات مقررہ وقت سے بہت لیٹ ہوگئے۔مقامی پاسٹر نے پر

م کا  عِبادتکلام سُنایا  نےخاموشی سے مہمان خادِمین کو سٹیج تک پہنچایا انُہوں 

قسِ

میں کسی 

ختم ہوئی اور کلماتِ برکات کے بعد  عِبادتکوئی خلل نہیں پڑنے دِیا گیا،لیکن جب 

مہمان خادِموں کا اسِتقبال کیا کیا اور پھر سب کو کھانا کھانے کی دعوت دی گئی۔میں نے 



[17] 

 

 شخصی طور پر میزبان پاسبان کی تعریف کی اور سب نے اُن کے اسِ عقلمندانہ عمل کو

 سراہا۔

داآؤ ہم " ُ

ن

ُ ر نغمہ سرائی کریںخ

ن

اپنی نجات کی چٹان کے سامنے خُوشی سے  !وند کے ح

ُ ئے 

 
ر ہوں۔ مزمُ ر گاتے ہ

ِ

ن

ُ ر میں حاص

ن

ُ ئے اسُ کے ح

 
داری کرتے ہ

ن

ُ
للکاریں۔ شُکرگ

 2۔1:95"زبور اسُ کے آگے خُوشی سے للکاریں۔

 نے نِگاہ کی تو اسُ تخت اور اُن جان "
ی َ

 اور جب مَ

 

 
ُ
س

داروں اور بزُرں ں کے گِرداگِرد ب

د آواز سے کہتے 

ن

ُ
 جِن کا شُمار لاکھوں اور کروڑوں تھا۔اور وہ بس

ن

سے فرشِتوں کی آواز سُُ

ا برّہ ہی تھے کہ
ٔ
 ُ

 
ی  ہ
ِ
یدد اور  ذبح ک یِ

س ج
م

 

ب

ت اور 

ّ

ر

ن

ِ
 اور طاقت اورع

 

ِ
ولت اور حِک

َ
قُدرت اور د

 ہے۔

 

ِ

ے

 شفہ"حََد کے لائ
ُ
 12۔11:5مُ

ھککرا گھٹنے ٹیک
ُ
جس

 کرحمدوستائش ور

سددہ کریں" ج
سِ

ں اور 
ی
ھکی
ُ
جس

دااور اپنے خالق  !آؤ ہم  ُ

ن

 ٹیکیں۔خ

ن ٹ

ُ
ُ ر گُھ

ن

   "وند کے ح

 6:95زبور                                                                                       
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کی بالادستی اور عظمت کو پہچاننا  خُداھکنا "جُ 

ُ  ،اورہے مرضی کے آگے سر تسلیم خم کرنا س کی ا

 ہے۔"

ھکتے ہوئے، ہم عاجزی کے کے سامنے جُ  خُدا"

 ُ س کی ساتھ تسلیم کرتے ہیں کہ وہ خالق ہے اور ہم ا

 مخلوق ہیں۔"

و قات کو یعنی "
لُ

ن

ج
م

در کی سب 

ن

ک کی اور سُم ی

ِ

ن

 کے ن

ن
ی
ِ

 اور زمَ

ن
ی
ِ

 نے آسمان اور زمَ
ی َ

پِھر مَ

روں کو وش اُن میں ہیں یہ کہتے 

ن

ی
ِ
ک

ھا  ہے اسُ کی اور بَرّہ کی سُنا کہسب خ

ٹ

یی ی
َ
س ب

حََد اور  وش تخت پر 

یدد اور سَلطنت یِ
س ج
م

 

ب

ت اور 

ّ

ر

ن

ِ
 کہا اور  ع

ن
ی
ِ

ابداُلآباد رہے۔اور چاروں جان داروں نے آمَ

ی ۔
ِ
سددہ ک ج

سِ

 شفہ "بزُرں ں نے گِر کر 
ُ
 14۔13:5مُ

 حمدوستائشتااں ں بجا کر اور ناچ کر 

یا  ی
یس
کلی
داں میں تااں ں بجا کر ؤاپنی حمدو ستائش میں  ُ

ن

 کی تمجید کی جای  ہے۔جس کے  خ

یا  میں ایک وش  اور جذبہ پیدا ہوتا ہے۔ذریعے ی
یس
کلی
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 خُدامیں تالیاں بجاتے ہیں، تو ہم  حمدوستائش"جب ہم 

 کی عظمت کے جشن میں شریک ہوتے ہیں۔"
 

اپنے جسم کوآسمانی میں تالیاں بجانا حمدوستائش"

 طریقہ ہے۔" بہترینکا  گیت کے ساتھ ہم آہنگ کرنے

"جب ہم حمدوستائش میں تالیاں بجاتے ہیں، تو ہم 

کی فتح کی تصدیق کر رہے  خُدااپنی زندگی میں 

 "ہوتے ہیں۔
 

داہر ایک ایمان دار وش  ُ

ن

کی حضوری میں آتا ہے وہ اسُ کی تمجید اور ستائش کرنے کے لئے  خ

تااں ں بجا کر ہم اپنی خوشی،اپنے وش  اور ُرجوش  ہوتا ہے۔اسِ لئے گیتوں کے دوران 

دا ُ

ن

کے لئے  اپنی تعظیم کا اظِہار کرتے ہیں۔کئی بار ایسا بھی دیکھنے کو مِلتا ہے کہ کوئی بھائی یا  خ

دابہن ناچ کر  ُ

ن

م کی ستائش کی  خ

قسِ

دس میں اسِ 

 

کی ستائش کرتے ہیں۔ظاہر ہے بائبل مُ

م 

قسِ

کی ستائش کی شدید مذمت کرتے ہیں وہ اجِازت مووشد ہے۔لیکن بہت سے گوگ اسِ 

داکہتے ہیں کہ یہ  ُ

ن

کریں۔سب  عِبادت کہ اسُ کے گھر میں گوگ ناچ ناچ کرکی توہین ہے  خ
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داسے پہلی بات تو یہ ہے کہ  ُ

ن

کی حمدو ستائش کرنے کا کوئی ایک مخصوص طریقہ نہیں ہے  خ

دابلکہ مختلف طریقوں سے ہم  ُ

ن

دکی حمدو ستائش کر سکتے ہیں اور  خ ُ

ن

اسِ سے خو  ہوتا  اخ

یا  میں سبھی گوگ ناچ رہے ہوتے ہیں بلکہ ایسا وہی کرتے ہیں  ی
یس
کلی
ہے۔ایسا نہیں ہوتا کہ 

 سوس س کرتے ہیں،اور ایسا کرنا بھی اُسی وقت چاہیے جب ہم ذای  طور 

 

یت لی

ے

وش اسِ کی قاب

وحپر 
ُ
میں اسِ کے لئے تحریک سوس س کر رہے ہوں۔یہ عمل کسی کی دیکھا دیکھی  ر

داد نے جب ؤوالا عمل نہیں ہے۔بزرگ داکرنے  ُ

ن

صندوق عہد کے  حضورکے خ

کے کوایسا کرنے س کسی دوسرے  نے اُ ،سامنے ناچنا شرو  کیا تو وہ اسُ کا ذای  فیصلہ تھا کے

 تھی لئے مجبور نہیں کیا

 

یت لی

ے

داوہ اپنے زندہ  کہ ،بلکہ یہ سراسر اسُ کی ذای  قاب ُ

ن

کی اسِ  خ

 طرح حمدوستائش کرے۔

دااور داؤُد " ُ

ن

 د پہنے تھا۔ خ
ُ

ن

ُ ر اپنے سارے زور سے ناچنے لگا اور داؤُد کتان کا اف

ن

وند کے ح

داسو داؤُد اور اسِرائیلؔ کا سارا گھرانا  ُ

ن

ُ ئے خ

 
  پُھونکتے ہ

ن

ِ
وند کے صندُوق کو للکارتے اور نرسِ

دااور جب  لائے۔ ُ

ن

 نے خ
ی ِ

وند کا صندُوق داؤُد کے شہر کے اندر آ رہا تھا تو ساؤُل کی بیٹی مِی

رکی سے نِگاہ کی اور داؤُد بادشاہ کو 

ٹ
ِ

داک ُ

ن

ُ ر اُچھلتے اور ناچتے دیکھا۔ سو اسُ نے خ

ن

وند کے ح

یڑر جانا دِلہی  دِلاپنے 
حقِی
 ٹا تاکہ اپنے گھرانے کو برکت دے اور  …میں اُسے 

َ
تب داؤُد ل

  شان  ساؤُل
ی َ
ی اور کہنے لگی کہ اسِرائیلؔ کا بادشاہ آج کَ

کِل

ن

ت

س ل کو 

 

ِ

 

 داؤُد کے اسِ
ی ِ

کی بیٹی مِی
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 نڈیوں کے سامنے اپنے کو 
َ
 نے آج کے دِن اپنے مُلازِموں کی ل

ِ
س

 م ہوتا تھا ج
ُ
دار معل

ِ سے کہا یہ
ی

ی کوئی بانکا بے حیائی سے برہنہ ہو جاتا ہے۔ داؤُد نے مِی
ی  جَسَ
ِ
دا تو برہنہ ک ُ

ن

وند خ

ی  
ِ
س پسند ک

ُ

 نے تیرے باپ اور اسُ کے سارے گھرانے کو چھوڑ کر مُج
ِ
س

ُ ر تھا ج

ن

کے ح

س 

ُ

داتاکہ وہ مُج ُ

ن

 خ
ی َ

 م اسِرائیلؔ کا پیشوا بنائے۔ سو مَ
َ

 

داوند کی ف ُ

ن

 "وند کے آگے ناچُوں گا۔خ

 21۔14:6سموئیل 2

 ِ د کے ناچنے کی وجہ ؤحوالہ جات میں بڑی ہی غور طلب معلومات مووشد ہیں بزرگ دا نا

بڑی خاص تھی کہ عہد کا صندوق واس  لایا جا رہا ہے۔میں نے آج تک کسی بادشاہ کو اپنی 

فوج اور رعایا کے سامنے ناچتے ہوئی نہیں دیکھا بلکہ ہمیشہ بادشاہ کے سامنے گوں ں کو ناچتے 

نیالیکن یہاں معاملہ فرق ہے ایک ملک کا بادشاہ پوری ہوئے دیکھا ہے ۔
ُ
کے بادشاہ یعنی  د

د اسِ قدر ُرجوش  تھا کہ وہ یہ ؤبزرگ دابادشاہوں کے بادشاہ کے سامنے ناچ رہا ہے۔

  تھا کہ وہ کون ہے بلکہ وہ 
ُ
رفبھول چک

ِ
اسِ بات کو دیکھ رہا تھا کہ وہ کس کے سامنے ناچ  ص

رف ار ہر ہے کہ ہم وش کچھ کریں کا بہت بلند عِبادترہا ہے۔یہ 
ِ
دا ص ُ

ن

 کے لئے کریں۔ خ

ا کہ جب "
ٔ
 ُ

 
دااور اَیسا ہ ُ

ن

ل کی بیٹی خ
ؔ
ک  تو ساؤُ

ن

 
ُ
ک

وند کے عہد کا صندُوق داؤُد کے شہر میں پ

رکی میں سے جھانک کر داؤُد بادشاہ کو خُوب ناچتے کُودتے دیکھا اور اسُ نے 

ٹ
ِ

 نے ک
ی ِ

مِی

یڑر جانا۔ دِلاپنے 
حقِی
 29:15۔تواریخ1"میں اسُ کو 
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דعبرانی میں" ֵּ֣ "می را قیدھ"اسِتعمال ہوا ہے جس کا ایک مطلب ُرج وش  طریقے מְרַק 

میکل نے اپنے شوہر کو جب اسِ طرح دیکھا تو اسُ نے اپنے شوہر کے اسِ  سے ناچنا ہے۔

ِلہ کرنے لگی ؤعمل کو حقیر سمجھا اور وہ بزرگ دا کی بطور بادشاہ اسُ کو ایسا د سے اسِ بات کا گ

کے لئے  انِساند نے اُسے وشاب دِیا کہ میرا یہ عمل کسی ؤکرنا زیب نہیں دیتا تھا لیکن دا

دانہیں تھا بلکہ اپنے زندہ  ُ

ن

داکے لئے تھا جس نے مجھے اسِرائیل کا پیشوا بنایا اور میں تو  خ ُ

ن

 خ

سوا ہونے کے لئے تیا
ُ
 ر ہوں۔کے لئے اسِ سے بھی ذیادہ ذلیل اور ر

ُ ئے اسُ کی حمد کرو۔ تاردار سازوں اور بانسلی کے ساتھ اسُ کی "

 
ف بجاتے اور ناچتے ہ

َ
د

 4:150"زبور حمد کرو۔

دامیں اسِ بات کا قائل ہوں کہ  ُ

ن

کے حضور ناچنے کے لئے ماررے پاس ناچنے کی خاص  خ

اور اپنے پیروں کو آگے پیچھے حرکت دینا  مہارت کا ہونا ضروری نہیں بلکہ ہاتھوں کو ہلانا 

دا ُ

ن

ناچنے کے زمرے میں ہی آتا ہے۔لیکن ارم یہ عمل اپنے فن   ۔۔۔مناجُھوکے حضور  خ

 
ُ
داوپ دھار لے تو وہ کی نمائش کا ر ُ

ن

رفبلکہ  کی پرستش نہیں ہے خ
ِ
 ۔دِکھاوا ہے ص

س کسی نے ایک ویڈیو بھیجی جس میں کسی 

ُ

گاہ میں ایک نووشان  کسی  عِبادتچند دِن پہلے مُج

گیت پر بریک ڈانس کر رہا تھا اور گوگ اسُ پر پیسے پھینک رہے تھے،کیا آپ سمجھ سکتے ہیں 

داایسے عمل کو  کہ  ُ

ن

 کی حمدوثنا کہا جا سکتاہے۔ خ
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ُ ئی "

 
 ناچتی ہ

ے

ِ

ی  اور سب عَ رتیں دف لِ
ِ
 نے دف ہاتھ میں ل

ّ
ی س

ن

ونؔ کی بہن مریمؔ ن
ُ
تب ہار

ے چلیں۔ اور مریمؔ اُن کے گانے کے وشاب میں یہ گای  تھی۔ 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

دااسُ کے  ُ

ن

وند کی حمد و خ

ا ہے۔ اسُ نے گھوڑے کو اسُ کے سوار سمیت 
ٔ
 ُ

 
ثنا گاؤ کیونکہ وہ جلال کے ساتھ فتح مند ہ

د

ن

 21۔20:15خُروج "ر میں ڈال دِیا ہے۔سُم

خوشی اور مُُرت کے اظہار کے  وش ماررے معاشرے میں علاقائی رقص بھی مووشد ہیں

رم لئے ہوتے ہیں۔ 

ن

ز
قلُ
کے بعد ناچتے  کوعبورکرنےمریم اور بنی اسرائیل کی بیٹیوں نے بحرِ 

ת "وہاں ناچنے کے لئے اسِتعمال کیا جانے والا عبرانی لفظ۔ہوئے گیت گایا  " וּבִמְחֹלֹֽ

  یا دا مے میں ناچنا۔ مطلب ہے گھومتے ہوئے ناچنا کا"جس  خوگوتھ اُو ویم

ا د ُ

ن

 حمدوستائش نعمتیں اورکی عطا کردہ  خ

 قدر ہر ایک نے اپنے "
ِ
س

میں ٹھہرایا ہے اُسی قدر دے نہ دریغ کر کے اور نہ  دِلج

دالاچاری سے کیونکہ  ُ

ن

 7:9کرنتھیوں 2"خُوشی سے دینے والے کو عزِیز رکھتا ہے۔ خ

ُ  خُدانعمتیں " ن کا کی طرف سے ہوتی ہیں، اور ا

 "شکر ادا کرنا ہماری ذمہ داری ہے۔
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دا ُ

ن

دانے ہمیں بہت کچھ دِیا ہے اور ہمیں چاہئے کہ ہم  خ ُ

ن

کی عطا کردہ نعمتوں کے ذریعے  خ

دااسُ کی حمدو ستائش کریں۔اپنے روپے پیسے کو  ُ

ن

داکے کام کے لئے دینا اور اسِتعمال کرنا  خ ُ

ن

 خ

داوہ تعلیم وش کی حمدوستائش کرنا ہے، ُ

ن

 یا  خ

ِ

حاصل ہوئی کے رحم اور کرم کی بدولت ہمیں مِل

دااسُ کو  ُ

ن

دالئے اسِتعمال کرنا بھی  کے کلام کو پھیلانے کے خ ُ

ن

وستائش کا ترینین ولہ کی حمد خ

یا ہے، ہو سکتا ی
یس
کلی

گوگ مووشد ہوتے ہیں ،جیسے ں میں ہر شعبے سے تعلق رکھنے والے ؤ

،ڈرائیور،باورچی،انِتظامی امور کے ماہر،اور اسِ طرح کے بے شمار کام کرنے الیکڑیشن

ر کو 

ن

ُ
 

داوالے گوگ مووشد ہوتے ہیں۔۔۔جب یہ اپنے ہ ُ

ن

ستائش کے وکی تمجید اور حمد خ

دالئے اسِتعمال کرتے ہیں تو  ُ

ن

یا  کی ترقی ہوی  ہے۔خو  ہوتا ہے او خ ی
یس
کلی
ہم ایک ر 

 دوسرے کو سیکھا سکتے ہیں اور ایک دوسرے سے سیکھ بھی سکتے ہیں۔

کی دی ہوئی  خُداہماری زندگی میں ہر لمحہ "

 "ہے۔ کا اِظہارنعمتوں 

 ہے وہ اُسے "

ِ

 مِل

 

ِ

ن

 قدر نِ
ِ
س

 ج
ِ
س

داجِن کو ج ُ

ن

 روں کی  خ

 
ن

و ں کے اچھّے مُ

 

می
عِ

ن

ت

 

ن

ِ

 
ن

ُ
کی مُ

دمت میں  ِ

ن

وسرے کی خ
ُ
رفطرح ایک د

ِ
 10:4پطرس  1"کریں۔ ص

  ذریعے حمدوستائشایمان کے
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 کہ "

ے

ِ

 ہے۔ اسِ لِ

ن
ِ ُ

ر ایِمان کے اسُ کو پسند آنا نامُم
ی َ

ن

س
دااور ب ُ

ن

کے پاس آنے والے کو  خ

 ں کو بدِ
س
ِ

 6:11عبرانیوں " دیتا ہے۔لہایِمان لانا چاہئے کہ وہ مَ جُود ہے اور اپنے طال

میں تحمل اور سکون کی  لتکو ہر حا اِنسانایمان "

 "حالت میں رکھتا ہے۔

داکہ ہونا چاہئے یقین اسِ بات پر ہمیں  ُ

ن

مارری وہی کرے گا جس کا اسُ نے وعدہ کیا ہے۔  خ

ِ  حمدو ستائش ِ ا دا ہم ظہار کری  ہے کہس بات کا ا ُ

ن

یہاں  رکھتے ہیں پر یقین اور بھروسہ خ

سازگار حالات میں،آزمائشوں کے دور  یا غیر واہو ہوں۔تک کہ جب حالات مُشکل

دامیں،تنگ دستی میں۔۔۔ہر طرح کے حالات میں  ُ

ن

پر ایمان رکھنا مارری حمدوستائش کا  خ

داہے۔ حصّہاہم  ُ

ن

اور  یہ چاہتا ہے کہ ہم ہر طرح کی صورتِ حال میں اسُ کا یقین کریں خ

داجب ہم ایسا کرنے میں کامیاب ہوتے ہیں تو ہم  ُ

ن

 کی ستائش کرتے ہیں۔ خ

کی خوشی اور ایمان  دِل وستائش سےکی حمد خُدا"

 "ہے۔ تازگی حاصل ہوتیکی 

داں اہی کے ذریعے  ُ

ن

 ستائش حمدو کی خ
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ت کی ۔۔۔۔۔۔"
ّ
سُ 

ن

 کی ں اہی ن
ؔ
  ُ
ِ
ی
وحکیونکہ ی

ُ
 شفہہے۔" ر

ُ
 10:19مُ

ظہار ہے کہ ہم کا اِ  رُوحکی گواہی دینا، ہماری  خُدا"
 ُ ں۔"س کے کرم اور محبت کو پہچانتے ہیا   

دا ُ

ن

دا کو بتانا،سے دوسروں نے وش کچھ آپ کی زندگی میں کیا ہے اُ  خ ُ

ن

تعریف اور  کی   خ

ایک طاقتور شکل ہے۔ اسُ کی نیکی اور وفاداری کی ں اہی دوسروں کو حوصلہ حمدوستائش کی 

دادے سکتی ہے اور انُہیں بھی  ُ

ن

 کی حمد کرنے کی ترغیب دے سکتی ہے۔ خ

داوش " ُ

ن

 10:5یوحنا  1" کے بیٹے پر ایِمان رکھتا وہ اپنے آپ میں ں اہی رکھتا ہے۔ خ

یا  میں ایک  ی
یس
کلی
تازہ جھونکے کا کام کری  ہے۔یہ مووشدہ باطنی بدیلی  کی ں اہی ہمیشہ ہی 

یا  کے لئے ایک المیہ ہے کہ اسُ کے پاس باطنی بدیلی  کی بجائے مادی چیزوں  ی
یس
کلی
دور کی 

 کو ملتی ہیں۔ ںل کی ں ایاکے حصّو

ن
ن

 سُُ

عمل  وہگواہی دینا  کی محبت نجات بخش کی خُدا"

 ُ س کی موجودگی کو ہے جو ہماری زندگی میں ا

 "ہے۔ تاظاہر کر
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وحجب  "لیکن 
ُ
ُ دیہ  ر

ی 
 اور تمام ی

ی ِ

 

 قُوّت پاؤ گے اور یروشل

ُ

 

 پر نازِل ہو گا تو ت

ُ

 

القُددس ت

ِ   تک میرے ں اہ ہو گے۔

ن 

 کی انِ

ن
ی
ِ

 8:1اعمال"اور سامرؔیہ میں بلکہ زمَ

داباطنی طور پر  ُ

ن

 ہے کہ ہم دِلیلاسِ بات کی مارری زندگی میں کیا بدییل کر رہا ہے ،یہ بتانا  خ

یا  باطنی بدیلی  کے خواہش مند ہیں۔اپنی  ی
یس
کلی
ں میں ں اہی دے ؤبطورایک ایماندار میں 

دمت کے لئے مقرر کیا او ِ

ن

ر رہا ہوں کہ اسُ نے کیسے مجھ جیسے گناہ گار کو اپنے کلام کی خ

وحکیسے وہ اپنے کلام اور پاک 
ُ
رہا ہے،مجھے اسِ بات  لکے وسیلے سے مجھے درجہ بدرجہ بدِ  ر

یا  کو یقین ۔۔۔سے ہمیشہ حوصلہ مِلتا ہے کہ مارری سادا  ی
یس
کلی
دای  ہے کہ دِلاسی ں اہی کیسے  ُ

ن

 خ

 مووشد ہے اور کام کر رہا ہے۔

 "چاہئے کہ اُن میں سے ایک مَرد ماررے ساتھ اسُ کے جی اٹُھنے کا ں اہ بنے۔"

 22:1اعمال 

دواند کے جی اٹُھنے کی ں اہی دینا بھی  کےاپنی باطنی بدیلی  کی ں اہی  ُ

ن

ساتھ ساتھ مسیح خ

یا  کی ذمہ داری ہے ی
یس
کلی

 ۔

داتعریفی کلمات کے ذریعے  ُ

ن

 کی حمدو ستائش خ
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دا" ُ

ن

 اسُ کا شُکر کرُوں گا اور خ
ی َ

 مَ

 

ِ
س
داوند کی صداقت کے مُُ ئ ُ

ن

وند تعالیٰ کے نام کی خ

 17:7"زبور تعریِف گاؤُں گا۔

دااَے " ُ

ن

  بزُرگ ہے !وند ماررے ربخ
ی َ
 پر کَ

ن
ی
ِ

  نے اپنا جلال آسمان  !تیرا نام تمام زمَ
ُ

 

ت

ی  ہے۔
ِ
 ک
ِ

ے

 1:8"زبورپر قات

وں کو دِلکی تعریف میں وہ طاقت ہے جو  خُدا"

 "محبت اور سکون سے بھر دیتی ہے۔

دا ُ

ن

ِ ذات میں مووشد  کی  خ

ن

داکو بیان کرنے سے ہم  تص ُ

ن

کی ستائش کر سکتے ہیں۔یہ مارری  خ

 ت کا بیان کرتے ہیں ۔ حصّہستائش کا ترینین 

ن

 ہوتا ہے جس میں ہم اسُ کی صِ

ایمان اور محبت کا ہمارے کی حمدوستائش  خُدا"

 "ایک حسین امتزاج ہے۔

دااَے " ُ

ن

  بزُرگ ہے؟ !وند ماررے ربخ
ی َ
 پر کَ

ن
ی
ِ

 9:8"زبورتیرا نام تمام زمَ

  نے میرے"کیو 
ُ

 

ھ کر  نکہ ت

ٹ

یی ی
َ
س ب
  نے تخت پر 

ُ

 

د کی ہے۔ ت ی ِ

ے

حق کی اور میرے مُعاملہ کی تائ

ی ۔
ِ
 4:9زبور"صداقت سے انِصاف ک
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ررت کے نظارےاور
فطِ

دا ُ

ن

 کی  حمدو ستائش خ

دا ُ

ن

ذات کے بہت سے راز چھپا رکھے ہیں اور وش اُن پر نِگاہ کرتے  میں اپنی نے اپنی تخلیق خ

داہیں وہ  ُ

ن

  کی حمدوستائش کئے بغیر نہیں رہ سکتے۔ خ

یا ں،درخت،چرند پرند،موسم،پھل،سبزیاں  ی
ل

 

ِی

 

پ
سمندر،پہاڑ،دریا،آبشاریں،پُھول،

داکچھ  یہ سب اسِ کائنات میں ُ

ن

ر انِساننے  خ
ِ

 

میں کردِیا۔آدم اور حّ ا کو انِ سب  فکے ت

ررت ہمیں  دِیچیزوں پر اخِتیار بخشا اور اُنہیں بڑھنے اور پھلنے ولولنے کی برکت بھی
فطِ
۔

دا ُ

ن

دای  ہے اور ہم دِلاکی مووشدگی کا یقین  خ ُ

ن

کی تمجید کرتے ہیں اور اُسے مُبارک کہتے  خ

 ہیں۔

" یہ کرہ ارض انُ کے لئے ایک نغمہ ہے جو اِسے 

 چارج سینٹ یانا"سُنتے ہیں۔

سائے میں بیٹھنا  گھنے درخت کے ناچھے دِ کسی "

اور سبز پہاڑیوں کو دیکھنا بہترین تازگی ہے۔"  

 جین آسٹن
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دا ُ

ن

داسے کھوجتا ہے وہ  میں ر ہےر ہے وش اُ تخلیق اپنی  خ ُ

ن

اسُ کی اورکو مبارک کہتا ہے خ

 حمدوستائش کرتا ہے۔

 

ن
ن

دا اور سُ ُ

ن

 ستائشحمدوکی  خ

رف حمدوستائش 
ِ
  کا نامبولنے  ص

ن
ن

دا کے یے  وقت نکایں ، نہیں ہے۔ خاموشی سے سُُ ُ

ن

 خ

 سے بات کرنے کی اجازت دیں۔ دِلکو آپ کے 

ح کے کلام سے۔"

سیِی
م

  

ن
ن

دا ہوتا ہے اور سُ ی َ
ک
 سے ئ

ن
ن

ومیوںس  ایِمان سُُ
ُ
 17:10"ر

، ہم کی حمدوستائش کے ذریعے خُدا " خاموشی میں

ادہ واضح طور پر سن سکتے کی آواز کو زی خُدا

 ُ سے امن، محبت اور کی سُنیں تاکہ وہ آپ  سہیں۔ ا

 ۔"کی باتیں کہہ سکےسچائی 

ُ  عِبادت"حقیقی   خُداس وقت شروع ہوتی ہے جب ہم ا

ُ سُ  نتے ہیں، اور اسُےکو سُ  س کی ننے سے، ہم ا

 وں کو پیش کرتے ہیں۔"دِلاپنے  کے لئےتعریف 
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ا د ُ

ن

 اورحمدوستائشکلام  کا خ

دس بائبل

 

داکو پڑھنے،  مُ ُ

ن

 دھیان لگانےس کی سچائی پر کے وعدوں پر غور کرنے اور اُ  خ

میں مشغول ہونے کے سب سے طاقتور طریقوں میں سے  عِبادتمیں وقت گزاریں۔ 

داایک  ُ

ن

دسکے  خ

 

 ۔پر غور کرنا ہے  کلام مُ

 "تیرا کلام میرے قدموں کے یے  چراغ اور میری راہ کے یے  روشنی ہے۔"

 105:119زبور  

کا کلام حمدوستائش کا سب سے طاقتور ذریعہ ہے۔  خُدا"

جب ہم اسُ کے کلام کو پڑھتے ہیں، ہمیں اسُ کی نیکی 

 یقین ہونے لگتا ہے۔"  کا اور وفاداری

داکیونکہ  " ُ

ن

 4:33"زبور وند کا کلام راست ہےاور اسُ کے سب کام باوفا ہیں۔خ

  
ُ

 

  ہے کہ ت
ِ
ور ہو کیونکہ لِک

ُ
یطا ن د ی

َ

 

 نے اسُ سے کہا اَے س
ؔ
  ُ
ِ
ی
دا"ی ُ

ن

داوند اپنے خ ُ

ن

سددہ  خ ج
سِ

کو 

رفکر اور 
ِ
 10:4کر۔"متی  عِبادتاُسی کی  ص
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دا ُ

ن

ِ  خ دابلیس کو وشاب دیتے ہیں تو کے کلام کو اسِتعمال کرکے جب ہم ا ُ

ن

 کی تمجید ہوی  ہے۔ خ

ح کے کلام کو اپنے 

سیِی
م

 دِگو"
ی
ِ

 

ں میں ثرتت سے سنے  دو اور مالل دانائی سے آس  میں عل

 کرو اور اپنے 

 

جت
ی
ضِی

ن

ت

داں میں فضل کے ساتھ دِگواور  ُ

ن

 اور  خ

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

 مزام

ے

ِ

کے لِ

وحا
ُ
یو ں ر

سی
کُل

 16:3نی زلیں  گاؤ۔"

 خُدا صِرفپڑھتے ہیں، تو ہم  مُقدس کو "جب ہم بائبل

کائنات کے خالق کے  کے بارے میں نہیں سیکھتے بلکہ

 ۔"کا  ہمارا ایک سِلسِلہ شروع ہوتا ہے ساتھ بات چیت 

ا د ُ

ن

 حمدو ستائشاورکی فرماں برداری  خ

رف عِبادت
ِ
 گیت  ص

ُ
یہ ایک ایسی زندگی  ،بلکہہے حد تک حدوود نہیں عا کیگانے یا د

داگزارنے کے بارے میں ہے وش  ُ

ن

ر  خ

ن

ِ
ت کری  ہے۔ اس کے اکامم کی عمیل  کرنا، کی ع

 حمدوستائشس کی مرضی کے مطابق زندگی گزارنا دوسروں سے محبت کرنا، اور اُ 

 پہلوکے

ن

ِ

 
ن

 ہیں۔ مُ
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دا"سموئیل نے کہا کیا  ُ

ن

  خ

ن
 

ِ
س
 ں سے اتِنا ہی خُو  ہوتا ہے ج

ی ِ
س

ی ں اور ذب
ِ

ن

وند سوختنی قُربان

دااسِ بات سے کہ  ُ

ن

 مانا جائے؟ دیکھ فرمانبرداری قُربانی سے اور بات خ
ُ

ماننا وند کا حُک

ر ہے۔"

 

 ِ
س

 22:15۔سموئیل 1مینڈھوں کی چربی سے ب

سے ہماری محبت کا پھل ہے، اور  خُدا"فرماں برداری 

وہ طریقہ ہے جس سے ہم اسُ محبت کا اظہار  عِبادت

 کرتے ہیں۔"

و ں پر عمل کرو گے۔"
م
ک
ُ
ح

 رکھتے ہو تو میرے 

 

ّ
سھ سے مُُس

جُ
م

 

ُ

 

 15:14"یوحنا ارم ت

 

دا ُ

ن

داکے حکموں کی پیروی کرنے والا اور اسُ کی منشا کے طابع رہنے والا  خ ُ

ن

کی حمدوستائش  خ

 کرتا ہے۔

 حمدوستائش اور سپردگی 
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ی َ

ی ۔ مَ
ِ

ے

دا"س  اَے بھان ُ

ن

ُ ں کہ اپنے بدن دِلاکی رحمتیں یاد  خ

 
 سے اتِماسس کرتا ہ

ُ

 

 کر ت

 نذر کرو وش زِندہ اور پاک اور 

ے

ِ

داایَسی قُربانی ہونے کے لِ ُ

ن

ہ ا ری  خ
م
ُ

 

ب

 
 ِ
ی

کو پسندیِدہ ہو۔ ی

و ل 
معقُ

ومیوںہے۔ عِبادت
ُ
 1:12"ر

دامیں  حمدوستائش ُ

ن

س کے کو اپنی زندگی کا کنٹرول دینا، اپنے منصوبوں اور خواہشات کو اُ  خ

 
ُ
 ہمعا یا خاموشی کے لمحات کے ذریعے ہو سکتا ہے، جہاں حوالے کرنا شامل ہوتا ہے۔ یہ د

داکو  دِلاپنے  ُ

ن

 کی مرضی کے تابع کر دیتے ہیں۔ خ

  بھی میری مرضی نہیں بلکہ تیری ہی "
َ

 

سھ سے ہٹا لے ت
جُ
م

ی لہ  ِ
ک
  چاہے تو یہ پ

ُ

 

اے باپ ارم ت

 قا
ُ
 42:22مرضی پُوری ہو۔"ل

 خُداوں کو دِل"حمدوستائش تب ہوتی ہے جب ہم اپنے 

کے حوالے کر دیتے ہیں، چاہے ہمارے حالات کچھ 

س بات پر بھروسہ کرتے ہوئے کہ وہ بھی ہوں، اِ 

 بہتر جانتا ہے۔"ہمارے حالات کو ہم سے 

ے آنا چاہے تو اپنی 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

 نے اپنے شاگِردوں سے کہا کہ ارم کوئی میرے 
ؔ
  ُ
ِ
ی
"اسُ وقت ی

ے ہو لے۔"متی 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

یتس اٹُھائے اور میرے  یِ
 24:16خُودی کا انِکار کرے اور اپنی صل
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 نیک چال چلن اور حمدو ستائش

 ِ ہ ا رے نیک کاموں کو دیکھ "ا
م
ُ

 

ب

 ں کے سامنے چمکے تاکہ وہ 
ی
ِ

وشنی آدم
َ
ہ ا ری ر

م
ُ

 

ب

سی طرح 

یدد کریں۔ یِ
س ج
م

 

ب

ہ ا رے باپ کی وش آسمان پر ہے 
م
ُ

 

ب

 16:5متی"کر 

داماررے نیک چال چلن کی وجہ سے  ُ

ن

داکی تمجید ہوی  ہے اور دوسرے اسِ وجہ سے  خ ُ

ن

کی  خ

ی ہے کہ وہ بھی اپنی زندگی سے 

 

ِلی م
داحمد کرتے ہیں اور انُہیں بھی ترغیب  ُ

ن

کا جلال ظاہر  خ

 کریں۔

نہیں ہے  سے "حمدوستائش کا تعلق محض انُ گیتوں

 ُ س جو ہم گاتے ہیں، بلکہ اِس سے کئی گنا ذیادہ ا

 سے ہے جو ہم جیتے ہیں۔" زندگی

 

دا"اَے  ُ

ن

 ن رہے خ
َ
یمہ میں ک

ی َ

ن

ح
 نت کرے وند تیرے 

ُ
 ن سک

َ
س پر ک

ّ
د

 

گا؟تیرے کوہِ مُ

 سے سچ بولتا ہے۔" دِلوہ وش راستی سے چلتا اور صداقت کا کام کرتااور  گا؟

 2۔1:15زبور 
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سے   خُداوہ ہوتی ہے جب  حمدوستائش"معقول 

 ہماری محبت ہمارے اعمال سے ظاہر ہو۔"
 

دمت دوسر ِ

ن

 ستائشحمدواوروں کی خ

داوش کام کرو جی سے کرو۔ یہ جان کر کہ " ُ

ن

 ں کے خ
ی
ِ

 کرتے ہو نہ کہ آدم

ے

ِ

وند کے لِ

۔

ے

ِ

یو ں لِ
سی
کُل

"23:3 

ہے کہ ہم  بات بڑی اہم یہ میں"حقیقی حمدوستائش 

دمت محبت اور عاجزی کے ساتھ دوسروں کی خِ 

 کیسے کرتے ہیں۔"

د ِ

ن

دا بھی مت کرکےدوسروں کی خ ُ

ن

دوسروں کے ہم ۔ جب حمدوستائش کی جا سکتی ہےکی  خ

دا ہمہیں، تو  ذمہ لیتے دیکھ بھال کا  اُن کی اور دِکھاتے ہیں محبت لئے ُ

ن

کی محبت کو ظاہر  خ

 عمل ہو سکتا ہے۔ترینین کا  حمدوستائشیہ  توکرتے ہیں، 

 
ی َ

 یا۔ مَ
ِ
س پانی پک

ُ

 نے مُج

ُ

 

ی سا تھا۔ ت ِ
ک
 پ
ی َ

س کھانا کِھلایا۔ مَ

ُ

 نے مُج

ُ

 

 کا تھا۔ ت
ُ
س

 ب
ی َ

"کیونکہ مَ

 نے 

ُ

 

ی ر تھا۔ ت ِ
س
س کپڑا پہنایا۔ ب

ُ

 نے مُج

ُ

 

س اپنے گھر میں اُتارا۔ننگا تھا۔ ت

ُ

 نے مُج

ُ

 

پردیسی تھا۔ ت
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 میرے پاس آئے۔تب راست باز

ُ

 

د میں تھا۔ ت ی
َ

 

وشاب میں اسُ سے کہیں  میری خبر لی۔ ق

داگے اَے  ُ

ن

 یا؟خ
ِ
ی سا دیکھ کر پانی پک ِ

ک
 کا دیکھ کر کھانا کِھلایا یا پ

ُ
س

ے ب
ھ
 

چ
ُ

 

ب

ہم نے  وند! ہم نے کب 

د میں  ی
َ

 

ی ر یا ق ِ
س
ے ب
ھ
 

چ
ُ

 

ب

ے پردیسی دیکھ کر گھر میں اُتارا؟ یا ننگا دیکھ کر کپڑا پہنایا؟ہم کب 
ھ
 

چ
ُ

 

ب

کب 

ُ ں کہ دیکھ کر تیرے پاس آئے؟ادشاہ وشاب میں اُ 

 
 سے سچ کہتا ہ

ُ

 

 ت
ی َ

ن سے کہے گا مَ

 ک 
ُ
 ایک کے ساتھ یہ سُُ

ِ

ی ں میں سے کِس
ِ

ے

 نے میرے انِ سب سے چھوٹے بھان

ُ

 

جب ت

ی ۔
ِ
ی  تو میرے ہی ساتھ ک

ِ
 40۔35:25متی "ک

 میں آکر حمدوستائش عِبادتوقت پر 

  ہے۔گوگ  معاشرے میں کہیں بھیماررے 
ُ
دیر سے آنا ایک فیشن کی شکل اخِتیار کرچک

جحان 
ُ
بغیر کسی وجہ کے کہیں بھی دیر سے جانے کے عادی ہو چُکُ ہیں۔لیکن جب یہی غلط ر

یا  میں بھی عام نظر آرہا ہو تو یہ افسوس ناک بات ہے۔ ی
یس
کلی

میں دیر سے پہنچنے کی  عِبادت

 ہے۔خادِم یہ سوچ کر لیٹ 
ُ
ک

عادت خادِم حضرات میں بھی ایک فیشن کی شکل اخِتیار کر چُ

جب  میں جا کر کیا کرنا ہے۔ عِبادتآتے ہیں کہ ابھی گوگ نہیں آئے ہوں گے ہم نے 

 تاکہکہ اُنہیں یہ سوچنا چاہیے کہ ہم وقت پر پہنچ کر گوں ں کے لئے ایک اچھا نمونہ بنیں 

دااُنہیں  ُ

ن

اور کئی بار یہ بھی ہوتا ہے کے گھر میں وقت پر پہنچنے کے لئے قائل کر سکیں۔ خ
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 جائے تو میزبان اُسے 

ک

ن

 
ُ

ک

گاہ میں نہیں لے کر  عِبادتکہ ارم مہمان خادِم وقت سے پہلے پ

جاتے اُن کا اصِرار اسِ بات پر ہوتا ہے کہ ابھی گوگ کم ہیں جب گوں ں کی تعداد بڑھے 

کی پتیاں نچھاور  ںمیں خو   آمدید کریں گے اورآپ پرولوگو عِبادت ہم آپ کو گی تو

دااسِ ساری صورتِ حال میں ۔کریں گے ُ

ن

 کہیں کوئی ذکر تک نہیں ہے کی حمدوستائش کا خ

  وقت برباد کر دِیا جاتا ہے۔فضول کاموں میں وقت حتئع کرکے ؤآبلکہ 

ن
 

ِ

بھگت میں ہی ک

کو غیر ضروری لمبا کر دِیا جاتا ہے۔گوگ کلام شرو  ہونے سے پہلے بُری طرح  عِبادت

تھک چُکُ ہوتے ہیں،اور پھر شرم ناک بات یہ کہ وہی خادِم وش کتنی فون کالز کے بعد 

داگاہ پہنچتا ہے وہ گوں ں کو  عِبادت ُ

ن

کے گھر میں بیٹھنے کے آداب سیکھانے لگتا ہے۔وہ  خ

دااُنہیں  ُ

ن

زندگی سے وہ اسِ کے   کے درس دینے لگتا ہے۔جب کہ اپنیکی تعظیم کرنے خ

 برعکس نمونہ دے رہا ہوتا ہے۔

یا  ہے جہاں سبھی گوگ وقت پر  تصور ی
یس
کلی
گاہ میں پہنچ جاتے ہیں  عِبادتکریں ایک ایسی 

 کر خوشی سے گاتے ہیں تااں ں بجاتے ہیں۔اور پورے 
ِ
حمدوثنا شرو  ہوی  ہے تو سب مِ

 ۔میں شریک ہوتے ہیں عِبادتدھیان کے ساتھ 
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یا   کریں تصور ی
یس
کلی
جس میں ہر پانچ دس منٹ کے بعد ایک  ہےدوسری طرف ایک ایسی 

دوسرے گوں ں کے بیچ میں کھڑے ہو کر بیٹھنے کی  اور وہ گوگ فیملی اندر داخل ہوی  ہے

 ِ
ِ

بلکہ کچھ کے آخر تک جاری رہتا ہے  عِبادتمعقول جگہ تلا  کرتے ہیں۔اور یہ سِلسِ

دا ُ

ن

گاہ میں داخل ہو  عِبادتکے وقت بھی کلمہِ برکات میں آخری  عِبادت پرست تو  خ

یا  میں  ی
یس
کلی
دارہے ہوتے ہیں۔ایسی  ُ

ن

رت اور تعظیم کا کوئی ماحول نہیں ہوتا۔میرا  خ

ن

ِ
کی ع

یا ئی عِبادات میں وقت پر پہنچتے ہیں یا لیٹ ؟۔۔۔ ی
یس
کلی
 سوال ہے کیا آپ 

ے احترام کا لئکے  خُدا پہنچناکے لیے وقت پر  عِبادت"

س کی ایک عمل ہے، جس سے یہ ظاہر ہوتا ہے کہ ہم اُ 

کو ہر چیز سے زیادہ اہمیت دیتے ہیں اور  حضوری

 ُ  سے ترجیح دیتے ہیں۔"ا

س س 
ِ
 اورحمدوستائشباحیا ل

دا ُ

ن

جس میں حیا کا عنصر مووشد ہو بہت  ہئےکے گوگ ہوتے ہوئے ہمیں ایسا لباس پہننا چا خ

 لباس کا اسِتعما

 

ُ
ک

نہ کریں۔بہت پتلے لباس کا اسِتعمال نہ کریں۔بہت اُونچے کپڑے ل چ

 پینٹس پہننے لگے ہیں کہ اُن کے بیٹھنے سے اُن کے 

 

ُ
ک

نہ پہنیں۔اب تو لڑکے بھی اتِنی چ
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ا  دِکھنے لگتے ہیں

ن

ض
ع
م کے ا

س ِ
حس

۔کچھ گوگ ایسی ٹی شرٹس پہن کر آتے ہیں جن پر عجیب و 

دب ہوتیں ہیں۔وش انِتہائی غریب تحریریں لکھی ہوتیں ہیں

ن

ہُ د
م
اور کئی نووشان ایسی  غیر 

 پر نامناسب تصویریں بنی ہوی  ہیں۔ شرٹس پہن کر آجاتے ہیں جن

کے فضل اور خوبصورتی کا  خُدا"ہمارا لباس 

 عکاس ہونا چاہئے۔"

  ِ س س سے شرم اور پرہیزگاری کے ساتھ اپنے آپ کو "ا
ِ
سی طرح عَ رتیں حیادار ل

ی پَوشاک سے۔بلکہ نیک 

 

یمی
قیِ

ی ں اور 
ِ

 

 ندھنے اور سونے اور مون
ُ
سنواریں نہ کہ بال گ

ی   َ
س

داکاموں سے ج ُ

ن

س ہے۔ خ
ِ

 س

ن

 "پرستی کا اقِرار کرنے والی عَ رتوں کو مُ

ش1

ی ھی

 

یمی
ی

 

پ

 10۔9:2۔

دوستائش ہے، کیونکہ یہ ایک "باحیا لباس پہننا بھی حم

سے بڑھ چیزوں کی عکاسی کرتا ہے جو سب  دِلایسے 

 کی عزت کرنا چاہتا ہے۔" خُداکر 
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 ندھنا اور سونے کے زیور اور طرح طرح کے "
ُ
ری نہ ہو یعنی سر گ ِ

 
 ر ظاہ

ن

ِ
ہ ا را سِ

م
ُ

 

ب

اور 

دہ  ی
ِ

 

 اور پوش

ن

ِ

ہ ا ری باطِ
م
ُ

 

ب

رفانی انِسانیّتکپڑے پہننا۔بلکہ 
ی َ

ن

رکی کی ر ُ

ن

م اور اج اج کی ع

حِل

 

داآرایش سے آراستہ رہے کیونکہ  ُ

ن

 "کے نزدِیک اسِ کی بڑی قدر ہے۔ خ

 4۔3:3۔پطرس1

یہی نہیں کہ ہم چرچ میں کیا کرتے  صِرف"حمدوستائش 

ہیں۔اِس کا تعلق ہمارے ہر عمل سے ہے، بشمول اِس کے 

لِباس کا اِنتخاب  کے کے احترام میں کس قِسم خُداکہ ہم 

 "کرتے ہیں۔

 کر 
ِ
 کے ذریعے حمدو ستائش عِبادتمِ

یا  کے یے  مع  ہوں۔ یہ کرنے عِبادتکے ساتھ مل کر  ایمان داروں  ی
یس
کلی

، چھوٹے 

  گیت ہو سکتا ہے جہاں گوگ  یا گھروں میںرموس 
ُ
عا کرتے ہیں، اور ایک گاتے ہیں، د

 حوصلہ دیتے ہیں۔ لئےکے  بڑھنے میں دوسرے کو ایمان
ُ
عا کرنے دوسروں کے ساتھ د

داکو ذہن اپنے  ہمایمان کو تقویت ملتی ہے اور  ماررےسے  ُ

ن

پر مرکوز کرنے کی ذات   خ

وحا حمدو ستائش۔ اجتماعی کامیاب ہو پاتے ہیںمیں 
ُ
 احساس کو گہرا کر سکتی ہے۔نی ر
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کی رضا اور رحمت کی  خُداکرنا،  عِبادتمل کر"

 "رہنمائی کرتا ہے۔ اریہم طرف

 اِس باب سے متعلق سوالات

داوند کی حمد کس انداز میں کی جانی چاہیے؟ 1:149زبور ۔1 ُ

ن

کے مطابق خ  

یو ں ۔2
سی
کل

دا کی ستائش کے ساتھ کون سی باتوں کی  16:3 ُ

ن

میں گیتوں کے ذریعے خ

 تعلیم دی گئی ہے؟

کے کیا نقصانات ہو سکتے ئبل کی روشنی میں فلمی گانوں کی دھن پر گیت گانے ۔با3

 ہیں؟

دا کی حمد کی جا سکتی  4:150بور ۔ز4 ُ

ن

میں کن سازوں کا ذکر کیا گیا ہے جن کے ذریعے خ

 ہے؟

کے مطابق داؤد کے ساز بجانے سے ساؤل کو کیا فائدہ ہوتا  23:16ئیل  سمو۔1۔5

 تھا؟

دا کے حضور ساز بجانے واگوں کو کن باتوں کا خیال رکھنا ۔6 ُ

ن

چاہیے؟خ  
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دا کی ستائش کس طرح کی جای  ہے؟ 2-1:95بور ۔ز7 ُ

ن

کے مطابق خوشی کے ساتھ خ  

اؤد بادشاہ کے ناچنے پر میکل کا کیا ردعمل تھا اور داؤد نے اُسے کیا وشاب دیا؟۔د8  

دا کی حمد کی جا سکتی ہے؟ وحت ک کریں۔۔9 ُ

ن

بائبل کے مطابق کیا ناچ کر خ  

د10 ُ

ن

نعمتوں کے ذریعے اسُ کی حمد و ستائش کیسے کی جا سکتی ہے؟ا کی دی ہوئی ۔خ  

دا کی حمد و ستائش کا مطلب کیا ہے؟۔ا11 ُ

ن

یمان کے ذریعے خ  

دا کی حمد و ستائش کی کس سم  میں شمار ہوتا ہے؟۔ں 12 ُ

ن

اہی دینا خ  

دا کے کلام کو کس چیز سے تشبیہ دی گئی ہے؟ 105:119بور ۔ز13 ُ

ن

میں خ  

دا کی حمد و ستائش کیسے مکن  ہے؟ئبل کے۔با14 ُ

ن

  مطابق خاموشی کے دوران خ

دا کی نظر میں فرمانبرداری اور قربانی میں سے کون  22:15سموئیل ۔15 ُ

ن

کے مطابق خ

 سی چیز افضل ہے؟
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 3باب

 کب کرنی ہے؟حمد و ستائش 

رفہے۔ یہ  دِلحمد و ستائش مسیحی ایمان کا 
ِ
ِ  ص ِ ا بلکہ ایک زندہ تعلق کی ظہار نہیں، لفاظ کا ا

  انِسان—علامت ہے
ُ
جس

ا ، اسُ کی بڑائی کو تسلیم کرنا، اور اسُ کی کا اپنے خالق کے حضور 

ن

کی
ھ
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کی گہرائیوں سے شکر گزار ہونا۔ خوشی ہو یا غم، کامیابی  دِلمحبت، قدرت اور وفاداری پر 

 ۔ہو یا آزمائش، ایک سچا ایماندار ہر حال میں کہتا ہے

 ہر وقت  "
ی َ

دمَ ُ

ن

ُو ں گا۔ اسُ کی سِتایش ہمیشہ میری زُبان پر رہے اخ
کہ 
وند کو مُبارک 

 1:34زبور " گی۔

رفحمد 
ِ
چرچ کی چار دیواری تک حدوود نہیں، بلکہ یہ ایک طرزِ زندگی ہے وش ہمیں ہر  ص

دان، ہر لمحہ دِ  ُ

ن

 کے قریب تر لای  ہے۔ خ

 حمدو ستائش ایک 

ُ

 عمل مُسل

دس  بائبل  

 

داکو ہر وقت  مسیحیوںمُ ُ

ن

کرنے کی ترغیب دتی   حمدوستائشکی  خ

رف حمدوستائشہے۔
ِ
آپ کی یہ کے لمحات تک حدوود نہیں ہے بلکہ عِبادات چرچ کی  ص

 ۔ہئےہونی چا حصّہروزمرہ کی زندگی کا 

کے  خُداکو  اِنسانحمد و ستائش وہ عمل ہے جو "

اِسی لئے اِسے جاری رکھنا  قریب لے آتا ہے

 "۔چاہئے
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ح "

سیِی
م

داری کرو کیونکہ 

ن

ُ
عا کرو۔ ہر ایک بات میں شُکرگ

ُ
ہر وقت خُو  رہو۔ بِلاناغہ د

ہ ا ری باکی 
م
ُ

 

ب

ُ   میں 
ِ
ی
دای ُ

ن

یو ں 1"کی یہی مرضی ہے۔ خ
یکی ی

ن

یسلی
ھی

 

ب

 18۔16:5

 وقت حمدوستائش اور 

دا ن میں کسی بھی وقت آپ دِ  ُ

ن

دا ۔کر سکتے ہیں کی حمدوستائش خ ُ

ن

کی حمد و ستائش ایک ایسا  خ

دا ہئے۔چاہونا حصّہکی زندگی میں روزمرہ کے تجربات کا  ایماندار مسیحی عمل ہے وش ُ

ن

کی  خ

داحمد اور ستائش کا کوئی مخصوص وقت نہیں، بلکہ ہر وقت اور ہر حالت میں ہمیں  ُ

ن

کی  خ

۔ ہئےعظمت، محبت، اور برکتوں کا اعتراف کرنا چا  

 
ی َ

دا ہر وقت "مَ ُ

ن

ُو ں گا۔ اسُ کی سِتایش ہمیشہ میری زُبان پر رہے وند کو خ
کہ 
مُبارک 

1:34زبور  "۔گی  

داہمیں ہر وقت  ُ

ن

، چاہے زندگی میں خوشی ہو یا غم، سکون ہو یا پریشانی۔ ہئےکی حمد کرنی چا خ

دا ُ

ن

وقت کی قید نہیں ہوی ۔ و ستائش کے لئےکی حمد  خ  

 طرح طرح کی آزمایشوں میں "

ُ

 

ی ! جب ت
ِ

ے

تو اسِ کو یہ جان کر مالل ۔پڑواَے میرے بھان

دا کری  ہے ی َ
ک
ہ ا رے ایِمان کی آزمایش صبر ئ

م
ُ

 

ب

۔"خُوشی کی بات سمجھنا کہ   
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3۔2:1یعقوب   

ن کا سامنا کے ساتھ اُ وستائش جب ہم آزمائشوں کا سامنا کرتے ہیں، تو ہمیں خوشی اور حمد 

۔ملتی ہےماررے ایمان کو مضبوط اسِ سے ، کیونکہ  چاہئے کرنا  

ن کا آغازدِ  اور وستائشحمد   

داہمیں اپنے دِن کا آغاز   ُ

ن

یہ قابلِ  چاہئے کرنا و ستائش کے ذریعےس کی حمدکے ساتھ اُ  خ

دس  خوبصورت عمل ہے۔ بائبل  قدراور

 

دان کے شرو  میں ہمیں دِ مُ ُ

ن

کی حمد کرنے کی  خ

 ی  ہے۔اہمیت سیکھا

کیِرضاِاورِبرکتِکےِساتھِہوِِخُدانِکاِآغازِ"دِ 

"یہیِسبِسےِبڑیِکامیابیِہے۔ " 

دااَے  " ُ

ن

عا کر کے انِتظار خ
ُ
سھ سے د

ج
ُ

 

ب

 سویرے ہی 
ی َ

  صُبح کو میری آواز سُنے گا۔ مَ
ُ

 

وند! ت

3:5زبور  "۔کرُوں گا  

ے۔"کیِعظمتِنظرِآتیِہِخُداوشنیِمیںِنِکیِردِ ر"ہ  
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دان کی ابتدا میں دِ  ُ

ن

ن کی شروعات ہے اور دِ مِلتاکو سکون  دِلماررے   سےکی حمد کرنے خ

دا ُ

ن

۔سے ماررے اندر ایمان اور فتح مندی کے جذبات جنم لیتے ہیںکے ساتھ کرنے  خ  

 
ِ

 

 حمد و ستائش  وقت میںمُُ

 
ِ

 

دا وقت میں مُُ ُ

ن

داہے۔ یہ اہم کرنا  عِبادتکی  خ ُ

ن

نے کے کی حاکمیت کو تسلیم کر خ

 ۔ہوہے یہاں تک کہ جب زندگی غیر یقینی یا تکلیف دہ سوس س مترادف 

تا ہے اور ہمیں کچھ نہ شکل وقت ہمیشہ گزر جامُ "

کی  خُداکچھ سیکھا کر جاتا ہے،ہمیں اِس کے لئے 

 "۔حمدوستائش کرنی چاہئے

ی ۔ اور "
ِ
سددہ ک ج

سِ

 پر گِر کر 

ن
ی
ِ

دایا اور زمَ

ٹ ن

ی  اور سر مُ
ِ
 ب نے اُٹھ کر اپنا پَیراہن چاک ک

ّ
تب اتیُ

 اپنی ماں کے پیٹ سے نِکلا اور ننگاہی واس  جاؤُں گا۔ 
ی َ

داکہا ننگا مَ ُ

ن

داوند نے دِیا اور خ ُ

ن

وند خ

ی ۔ 
ِ
دانے لے ل ُ

ن

 21۔20:1"ایوب وند کا نام مُبارک ہو۔خ

دانے کے بعد بھی ایوب سب کچھ کھو   ُ

ن

نظر آتا ہے وہ اپنی کی تعریف کرتے ہوئے خ

داآزمائش کے وقت میں بھی  ُ

ن

 کی تمجید کرتا ہے۔ خ
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کی حمدوستائش ہمیں قوت  خُدامشکل وقت میں "

 "۔فراہم کرتی ہے

  اندر ہی اندر کیوں بے چَین ہے؟ "
ُ

 

  کیوں گِری جای  ہے؟ ت
ُ

 

دااَے میری جان! ت ُ

ن

سے  خ

ونق اور میرا 
َ
د رکھ کیونکہ وہ میرے چہرے کی ر دااُمّی ُ

ن

 پِھر اسُ کی سِتایش  خ
ی َ

ہے۔ مَ

 11:42"زبور کرُوں گا۔

 

 

اور سکون حاصل کرنے کا ایک طریقہ ہو سکتی  طاقت حمدو ستائشت کے دوران مُُش

داہے۔ یہ ایک یاد دہانی ہے کہ  ُ

ن

مُشکل ساتھ ہے۔  ماررے میںمرحلےہر  زندگی کے  خ

 اُوقات میں حمدوستائش ہمیں تقویت دتی  ہے۔

 کے وقت اورخوشی کامیابی

تے وقت فتوحات، برکات، یا خوشی کے لمحات کا جشن منا ہم پر یہ واجب ہے کہ ہم اپنی 

دا ُ

ن

ِ  کی شُکر گزاری کریں اسُ کی حمد وستائش کریں۔ خ دا ن لمحات میںا ُ

ن

کی ستائش کے    خ

داکیوں کہ اثرت ایسے لمحوں میں ہی گوگ یے  وقت نکالنا ضروری ہے۔ ُ

ن

کی ستائش کرنے  خ

نیاکی بجائے 
ُ
وی طریقوں سے خوشی منانے کا اہتمام کرنے کی غلطی کا ارتقاب کرتے د

 ہیں۔
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داکا  کہ گوگ " ُ

ن

ر خ
ِ
س کی خاط ِ

ے

 اسُ کے عجائ

ے

ِ

ر اور بنی آدمؔ کے لِ
ِ
وند کی شفقت کی خاط

 8:107"زبور !اسُ کی سِتایش کرتے

 خُدا"ہمیں  اپنی کامیابی اور خوشی کے لمحات میں 

کی حمدوستائش کو پہلا درجہ دینا چاہئے کیوں کہ 

اِس کے بغیر ہماری کامیابی اور خوشی بے رونق 

 ہے۔"

ُ ئے اسُ کی بارگاہوں "

 
ُ ئے اسُ کے پھاٹکوں میں اور حمد کرتے ہ

 
داری کرتے ہ

ن

ُ
شُکرگ

 ہو۔ اسُ کا شُکر کرو اور اسُ 

ِ

ن

 4:100زبور "کے نام کو مُبارک کہو۔میں داخ

 بحالی اور شِفا حمدوستائش

داجب ہم توبہ کرتے ہیں اور  ُ

ن

دا،تو کی طرف پلٹ جاتے ہیں خ ُ

ن

ساتھ ماررے  کے خ

دا دِلہو جاتے ہیں۔بحالی کے اسِ وقت میں ماررا تعلقات بحال  ُ

ن

کی ستائش کرتا ہے اور  خ

وحمارری 
ُ
دا ر ُ

ن

دامیں خوشی منای  ہے۔مارری حمدوستائش  خ ُ

ن

کے ساتھ ماررے تعلق کی  خ

 بحالی کی عکاسی کری  ہے۔
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عدِد "

 

سُی
م
س پِھر عِنایت کر اور 

ُ

وحاپنی نجات کی شادمانی مُج
ُ
  ر

ی َ
س سنبھال۔ تب مَ

ُ

سے مُج

ہ گا ر تیری طرف رجُو  کریں گے۔

ن

ھا ؤُں گا اور گُی

سِک

 "خطاکاروں کو تیری راہیں 

 13۔12:51زبور 

 جای  ہے تو اسُ کی خوشی جب کسی شخص کو اسُ کے گناہوں کی معافی کی یقین دہانی 
ِ
مِ

اپنی اسِ باطنی بدیلی  کو گوں ں کے ساتھ اپنی  اوردیدنی ہوی  ہے۔وہ اپنی اسِ خوشی 

 ں اہی کی صورت میں ضرور بتاتا ہے۔

دااَے میری جان! " ُ

ن

 کو  وند کو مُبارک کہہخ

 

ِ

ن

 نِ

ِ

فرامو  نہ کر۔ وہ تیری اور اسُ کی کِس

2:103 زبور ۔۔۔"ساری بدکاری کو بخشتا ہے  

دا ُ

ن

ِ  خ داہے۔ جب ہم  بخش قوتس کی شِفاکی حمد و ستائش کا ایک اہم پہلو ا ُ

ن

کی بحالی کی  خ

 کے لئے اسُ کا شکر ادا کرتے س کے احسانات اور شِفاقوت پر ایمان رکھتے ہیں، تو ہم اُ 

 ہیں۔

داجب  ُ

ن

 یا بحالی عطا کرتا ہے، تو یہ ضروری ہے کہ ہم اسُ کا شکر کریں اور اسُ کی ہمیں شِفا خ

دس  حمد میں مشغول ہوں۔ بائبل 

 

میں کئی جگہ پر ہمیں شکرگزاری اور حمد کرنے کی مُ

داترغیب دی گئی ہے، خاص طور پر جب  ُ

ن

یابی دے۔ہمیں شِفا خ  
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د"پھر

ن

ُ
 شِفا پا گیا بس

ی َ
دا آواز سے  اُن میں سے ایک یہ دیکھ کر کہ مَ ُ

ن

 ٹا۔  خ
َ
ا ل
ٔ
 ُ

 
یدد کرتا ہ یِ

س ج
م

 

ب

کی 

 کے پاؤں پر گِر کر اسُ کااو
ؔ
  ُ
ِ
ی
 کے بَل ی

ن

16۔15:17۔۔۔۔"گوقا  شُکر کرنے لگا ر مُُ  

داجب  ُ

ن

ِ  عطا یابیشِفا کسی کو خ س آیت میں کرتا ہے، تو اسُ کا شکر ادا کرنا ضروری ہے۔ ا

دایاب ہوا، اسُ نے ایک شخص وش بیماری سے شِفا ُ

ن

کے  گزاری شکر کی حمد کی اور اس کی خ

 سوع   لئے
ُ
جس

ھک گیا۔کے سامنے   

ی ریوں سے شِفا دیتا ہے۔ وہ تیری جان ہلاکت سے بچاتا ہے۔ وہ تیرے سر " ِ
س
ے تمام ب

ھ
 

چ
ُ

 

ب

وہ 

4۔3:103زبور ۔"پر شفقت و رحمت کا تاج رکھتا ہے  

داکہ ہم ماررے لئے ضروری ہے ُ

ن

اپنی زندگی کاکاموں کےکی قدرت کو پہچانیں اور اسُ  خ

ِ  میں  جان قربان کی اپنی لئےےسوع  مسیح نے ماررہمیں یاد رکھنا چاہئے کہ  قرار کریں۔ا

ِ تاکہ ہم بچائے جائیں، بحال کئے جائیں اور شِفا پائیں س بات کا شعور حاصل ۔ جب ہم ا

داکرتے ہیں کہ  ُ

ن

 نے سوع  کے وسیلے مارری بحالی کا انِتظام کیا تو ہم اسُ کی ستائش کرتے خ

 ہیں۔

وحجب 
ُ
 رہنمائی کرےلقدس اُ  ر
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میری زندگی میں ایسا بہت دفعہ ہوا جب میں نے دوسروں کے لئے یا دوسروں نے 

وحمیرے لئے 
ُ
عا کی اور  ر

ُ
داکی تحریک سے د ُ

ن

نے اپنے جلالی کاموں کو ظاہر کیا اور مارری  خ

 زندگی میں اپنی ں اہی کو قائم کیا۔

الُقدس ہی وہ عظیم مددگار ہے جو حمدوستائش  رُوح"

 کی گہرائی ہم پر آشکار کر سکتا ہے۔"

دا ُ

ن

وحاکی حمد و ستائش ایک  خ
ُ
وحمیں  دِلکے  انِساننی عمل ہے وش ر

ُ
القدس کی رہنمائی  ر

وحسے پیدا ہوتا ہے۔ جب 
ُ
داالقدس ماررے اندر کام کرتا ہے، تو ہم خود بخود  ر ُ

ن

کی  خ

نتے ہ ہیں اور اسُ کی حمد و ستائش میں مشغول ہو جاتے ہیں۔ عظمت اور قدرت کو پہچا  

 ہوی  ہے بلکہ "

ِ

 

وحاور شراب میں متوالے نہ بنو کیونکہ اسِ سے بدچلنی واق
ُ
سے مُعم ر  ر

 اور 

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

وحاہوتے جاؤ۔ اور آس  میں مزام
ُ
داسے  دِلنی زلیں  گایا کرو اور ر ُ

ن

وند خ

 گاتے بجاتے رہا کر

ے

ِ

یو ں کے لِ
سِی
ف
ِ 19۔18:5و۔"ا  

وحجب 
ُ
داالقدس ماررے اندر کام کرتا ہے، وہ ہمیں  ر ُ

ن

کے قریب لاتا ہے اور ماررے  خ

داں کو دِگو ُ

ن

داتا ہے کہ دِلاوہ ہمیں یقین کے لئے تیار کرتا ہے۔ وستائشکی حمد  خ ُ

ن

نے  خ

  ہمیں اپنے فرزند کے طور پر قبول کر اں  ہے۔
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" وح
ُ
وحخود مارری  ر

ُ
 کے ساتھ  ر

ِ
داں اہی دیتا ہے کہ ہم کرمِ ُ

ن

ہیں۔ فرزندکے  خ " 

 
ُ
16:8ومیوں ر  

 ِ  جتماعی بحران کے وقتا

 
ِ

 

ِ  عِبادت وقت میں جس طرح افراد مُُ یا ئیںسی طرح کر سکتے ہیں، ا ی
یس
کلی

گوگ اور  

 کے وقت 

ن

دابحران یا قومی سانح ُ

ن

ِ  عِبادتکی  خ وقات میں ن اُ کٹھے ہو سکتے ہیں۔ اُ کے یے  ا

دااور حمدوستائش   عِبادت ُ

ن

 ۔  اور ایمان کو ظاہر کری  ہےبھروسےماررے پر  خ

، ہیں تےکی حمدوستائش کر خُدامیں  وںجو بحران"

 "۔ہیں تےوہی کامیاب ہو

ی  وش لشکر کے آگے آگے "
ِ
ر ک
ّ
ر

 

ی  تو اُن گوں ں کو مُ
ِ
 م سے مشورہ کر ل

َ

 

اور جب اسُ نے ف

ُ ئے 

 
داچلتے ہ ُ

ن

س کے ساتھ اسُ کی حمد کریں اور کہیں کہ خ
ّ
 گائیں اور حُسنِ تقُ

ے

ِ

وند کے لِ

دا ُ

ن

داری کرو کیونکہ اسُ کی رحمت ابد تک ہے۔ جب وہ گانے اور حمد کرنے خ

ن

ُ
وند کی شُکرگ

دالگے تو  ُ

ن

ُ داؔہ پر چڑھے آ خ
ی 
یڑر کے باشِندوں پر وش ی

عیِ

 

ش
ب اور کوہِ 

ؔ
و ن اور موآ

ّ
ُ
م
ع

وند نے بنی 

 

ن

ں
ی
مِی
ک

  دِیا۔ سو وہ مارے گئے۔رہے تھے 

ٹ

ِ
س

 22-21:20تواریخ  2"واگوں کو ب
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داجب  ُ

ن

کے گوں ں نے اپنی فوج سے کہیں زیادہ بڑی فوج کا سامنا کیا۔ انُہوں نے جنگ  خ

داسے پہلے  ُ

ن

،اور اُنہیں فتح اسُ نے اُن کی طرف سے مداخلت کی کی، اور وستائشکی حمد خ

 یت کی۔عنا

کا حمدوستائش میں ں کے گھنے بحُرانوں اندھیرو"

 "۔یںدیا روشن رکھ

سھ 
ج
ُ

 

ب

 ہے۔ماررے باپ دادا نے 

ن

ی
ِ

 
ن

  وش اسِرائیل کی حمد و ثنا پر تخت ن
ُ

 

وس ہے۔ت
ُ
  قُدّ
ُ

 

لیکن ت

سھ سے فریاد کی اور 
ج
ُ

 

ب

رایا۔انُہوں نے 

ٹ

ُ
ک

  نے اُن کو چ
ُ

 

ی  اور ت
ِ
 ک

ّ
ُ

ی ۔انُہوں نے توکُ
ِ
 ک

ّ
ُ

پر توکُ

سھ پر تو
ج
ُ

 

ب

ی  اوررہائی پائی۔انُہوں نے 
ِ
 ک

ّ
ُ

ُ ئے کُ

 
دہ نہ ہ

ن

ِ
 5۔3: 22زبور ۔"شرم

و ں میں 
ِل ک

 

سُ
م

دامارری آزمائشوں اور  ُ

ن

ہے کہ  ہمیں چھوڑ نہیں دیتا بلکہ وہ ہم سے توقع کرتا خ

رائے اور سرفراز  ہم اسُ کی تمجید کریں اوراسُ

ٹ

ُ
ک

کی حمدوستائش کریں تاکہ وہ ہمیں چ

 کرے۔

اور  پر یقین خُدامیں کامیابی، ہمیشہ  بحُران"

 "سے حاصل ہوتی ہے۔ حمدوستائش
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 اِس باب سے متعلق سوالات

میں حمد و ستائش کے بارے میں کیا ہدایت دی گئی ہے؟ 1:34بور ۔ز1  

  و ستائش مسیحی ایمان کا کون سا پہلو ظاہر کری  ہے؟۔حمد2

ئبل کے مطابق کیا حمد صرف چرچ میں کرنی چاہیے؟ وحت ک کریں۔۔با3  

 ۔1۔4

 

ب

یو ں 
یکی ی

ن

سِلُی
ھ

میں ایمانداروں کے یے  کون سی تین اہم باتوں پر  18۔16:5

 زور دیا گیا ہے؟

ن کے آغاز میں حمد و ستائش کرنے کے کیا فوائد ہیں؟۔دِ 5  

عا اور انتظار کا کیا مطلب ہے؟ 3:5بور ۔ز6
ُ
کے مطابق دِن کے آغاز میں د  

کریں۔ وقت میں حمد کرنا کیوں ضروری ہے؟ ایوب کی ل سل سے وحت ک ۔مشکل7  

میں مصیبت کے وقت ایماندار کی کیا سوچ ہونی چاہیے؟ 11:42بور ۔ز8  

میابی یا خوشی کے وقت حمد و ستائش کیوں ضروری ہے؟۔کا9  
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دا کی کن خوبیوں کے یے  اسُ کی ستائش کرنے کو کہا گیا  8:107بور ۔ز10 ُ

ن

میں خ

 ہے؟

دا کے حضور داخل ہونے کا طریقہ 4:100بور ۔ز11 ُ

ن

  کیا بیان کیا گیا ہے؟میں خ

میں توبہ کے بعد کی جانے والی حمد و ستائش کا مقصد کیا ہے؟ 13۔12:51بور ۔ز12  

دا کسی کو فا  دیتا ہے تو اُسے ۔جب13 ُ

ن

کیا  کی روشنی میں 16-15:17گوقا ۔۔۔ خ

؟ردِعمل دینا چاہیے  

14 ِ وحکے مطابق  19-18:5فسیوں ۔ا
ُ
سے معمور ہو کر حمد کا طریقہ کیا ہے؟ ر  

میں اجتماعی بحران کے دوران حمد و ستائش کا کیا نتیجہ نکلا؟ 22-21:20اریخ تو2۔15  
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 4باب

 طاقت میںحمد و ستائش 

کو ُرج اُمید، اور مایوس  دِلحمد و ستائش ایک ایسی باطنی قوت ہے وش کمزور کو مضبوط، شکستہ 

وح
ُ
داشکرگزاری کے ساتھ  دِلکو نئی زندگی عطا کری  ہے۔جب ایک  ر ُ

ن

کی حمد کرتا ہے،  خ

تو وہ آسمانی دروازے کھلتے دیکھتا ہے۔ بند دروازے وا ہوتے ہیں، زنجیریں ٹوٹتی ہیں، اور 

کی حدوودیت کو  انِسانن مکتی  ہے۔حمد و ستائش وہ زبان ہے وش اندھیرے میں اُمید کی کِر

دا ُ

ن

ِ  کی لاحدوود خ داکہ ۔۔۔علان ہےقدرت سے ہم آہنگ کر دتی  ہے۔ یہ ایک ا ُ

ن

کی  خ

حضوری مارری کمزوریوں سے بڑی ہے، اور اسُ کی جلالی مووشدگی ہر حالت میں ماررے 

وحاایک ایسی و ستائش۔۔۔سچی حمد ساتھ ہے۔
ُ
نی جنگ ہے، جس میں فتح یقینی ہے۔ر  
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دا ُ

ن

 ماررا تعلق مضبوط ہوتا ہےکے ساتھ  خ

دا حمدوستائش ُ

ن

س کے قریب لای  اُ  ہمیںتعلقات کو گہرا کری  ہے،  ماررےکے ساتھ  خ

دا ہم حمدوستائش میںہے۔  ُ

ن

س کی مرضی کو اُ  دِلکی عظمت کو تسلیم کرتے ہیں اور اپنے  خ

دایوں سے ہم آہنگ کرتے ہیں، ُ

ن

تعلق اور قرکی کو ےایک گہر اور ماررے درمیان  خ

 ۔مِلتا ہےفروغ 

 ہے کہ "

ن
ی ِ

 

ی

سھ کو ی
جُ
م

داکیونکہ  ُ

ن

 ماررے  خ

 

ّ
داکی وش مُُس ُ

ن

 میں ہے اسُ سے خ
ؔ
  ُ
ِ
ی
ح ی

سیِی
م

وند 

  "ہم کو نہ مَ ت جُدا کر سکے گی نہ زِندگی۔
ُ
 38:8ومیوں ر

داجب ہم  ُ

ن

فہ ہمیں کی حمد کرتے ہیں، تو  خ
ِ

 

 ش
ُ
دامسیح کی محبت کا مُ ُ

ن

سے وشڑ دیتا ہے جس سے  خ

 ہمیں کوئی جُدا نہیں کر سکتا یہاں تک کہ موت بھی نہیں۔

ا د ُ

ن

 کی مووشدگی کا تجربہ خ

کی جس قدر حمدو ستائش کرتے ہیں ہمیں  خُدا"ہم 

 اتُنا ہی اسُ کی موجودگی کا احساس ہوتا ہے۔"
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داتو سے کی خوشی دِلکرتے ہیں، خاص طور پر  حمدوستائش  ہمجب  ُ

ن

اپنے آپ کو ظاہر  خ

ہم نے حمدوستائش کے دوران کئی مافوق اُلفطرت کام ہوتے ہوئے دیکھے کرتا ہے۔

داہیں۔وش ہمیں اسِ بات کی یقین دہانی کراتے ہیں کہ  ُ

ن

اپنے گوں ں میں رہتا اور بستا  خ

 ہے۔

 ہے۔"

ن

ی
ِ

 
ن

  وش اسِرائیل کی حمد و ثنا پر تخت ن
ُ

 

وس ہے۔ ت
ُ
  قُدّ
ُ

 

  3:22زبور  "لیکن ت

وحا
ُ
 نی جدییدر

 وشان بھی تھک "
َ

ن

ُ ئے کو زور بخشتا ہے اور ناتوان کی توانائی کو زِیادہ کرتا ہے۔ ت

 
وہ تھکے ہ

 گِر پڑیں گے۔ لیکن 

ُ

 لکُ
ِ
داجائیں گے اور ماندہ ہوں گے اور سُورما بس ُ

ن

وند کا انِتظار کرنے خ

د بال و پر سے 

ن

ِ

ن

 کریں گے۔ وہ عقُا بوں کی مائ

ِ

  زور حاصِ
َ

ن

وڑیں والے ازسرِ ت
َ
اڑُیں گے وہ د

یا ہ گے اور نہ تھکیں گے۔ وہ چلیں گے اور ماندہ نہ ہوں گے۔ ی
سع
ی ت

 31۔29:40"

داکا تجربہ ہوا ہے کہ ہم جب تھکے ہارے پریشان حال ہمیں کئی بار اسِ بات  ُ

ن

کے حضور  خ

وح تو مارری  کی  حمدوستائش کی حاضر ہوئے اور اسُ
ُ
 باطنی یہ تجربہ مارری  اورملی  کو تازگی  ر

دا۔ بناکا ولہ  جدیید  ُ

ن

، اپنے کری  ہےسے آزادبوجھ  ہر طرح کے  کی حمدوستائش ہمیں خ
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دالئے زندگی کے  ماررینے اورمقصد سے دوبارہ جُڑ ُ

ن

کے مقصد کو سمجھنے میں مدد فراہم  خ

 ۔ کری  ہے

تے ہو ے وہ لمحات انی حیات نو کرُوح حمدوستائش"

آپ کو اپنی خوشی اور طاقت سے  خُدا ن میں ، جہیں

 "بھر دیتا ہے۔

 !اندرونی شِفا

وحاجذبای  اور مارری  وستائشحمد 
ُ
دا کا ذریعہ بن سکتی ہے۔ جب ہم نی شِفار ُ

ن

کی بھلائی پر  خ

، دِلیعمل ہمیں بے  تو یہ  یقین کرتے ہیں،توجہ مرکوز کرتے ہیں اور اسُ کی محبت کا 

 امن کی فضا پیدا کری  ہے جہاں شِفا حمدوستائش بخشتا ہے۔ شِفا سے  لجھنوں اور پریشانیوںاُ 

 ۔کا عمل تیز سے تیز تر ہو جاتا ہےیابی 

دا ُ

ن

وحسکون پاتا ہے اور اس کی  دِلکا  انِسانکی حمد کرنے سے  خ
ُ
میں تسلی آی  ہے۔ جب  ر

داہم  ُ

ن

داکی حمد کرتے ہیں، تو مارری پریشانیاں اور غم کم ہو جاتے ہیں اور ہم  خ ُ

ن

 دِلاپنے  کو خ

  کی طرف ایک قدم ہوتا ہے۔کی حالت سے آگاہ کرتے ہیں، وش مارری باطنی شِفا
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 کو "

ُ

 

 ت
ی َ

ُ ئے گوں  سب میرے پاس آؤ۔ مَ

 
 اٹُھانے واگو اور بوجھ سے دبے ہ

 
ن
ِ

اَے مُ

ُ ں اور 

 
م ہ
ی

حلیِ

 
ی َ

و ۔ کیونکہ مَ
ھ
یک ی
شِ

سھ سے 
جُ
م

وں گا۔ میرا جُوأ اپنے اُوپر اٹُھا گو اور 
ُ
 دِلآرام د

ہ ا ری جانیں آرام پائیں گیکا فروتن
م
ُ

 

ب

29-28:11متی  ۔"۔ تو   

دا ُ

ن

کی حمد اور اسُ کے ساتھ تعلق قائم کرنے سے ہم اپنے ذہنی بوجھ کو اُسے سونپ کر  خ

 ماغ کو آرام فراہم کرتا ہے، وش مارری باطنی شِفاو دِ  دِلسکون پاتے ہیں۔ حمد کا عمل ماررے 

وحاحمد و ستائش مارری کا باعث بنتا ہے۔
ُ
دانی قوت کو بڑھای  ہے اور ہم ر ُ

ن

کی مدد سے اپنی  خ

 ِ

 

ت کا سامنا کرنے کے قا ہ ہوتے ہیں۔مُُش  

 جدییدذہن کی 

داحمدوستائش ہمیں  ُ

ن

 کی سچائی اور وعدوں پر توجہ مرکوز کرنے میں مدد کری  ہے، منفی خ

مسائل  ماررےتوجہ  مارریکری  ہے۔ یہ کرنے میں مدد  ، شک اور خوف کا مقابلہ خیالات

داہٹا کر سے  ُ

ن

 ہے۔ رت اور وفاداری کی طرف موڑ دتی کی قد خ

 جاؤ تاکہ لتےاور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُ رت بدِ"

دا ُ

ن

 م کرتے رہو۔ خ
ُ
 مرضی تجربہ سے معل

ِ
ومیوںکی نیک اور پسندیِدہ اور کامِ

ُ
 2:12"ر
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دا ُ

ن

یہ ہے۔مِلتاذہنی سکون اور امن  اسِ سے  ہمیںحمد کا سب سے اہم اثر یہ ہے کہ  کی خ

  ۔ مدد فراہم کری  ہے ری ذہنی جدیید میں ہمیں مار

 باتیں " 

ن
 

ِ
س

 باتیں شرافت کی ہیں اور ج

ن
 

ِ
س

 باتیں سچ ہیں اور ج

ن
 

ِ
س

ی ! ج
ِ

ے

غرض اَے بھان

 باتیں 

ن
 

ِ
س

 باتیں پسندیِدہ ہیں اور ج

ن
 

ِ
س

 باتیں پاک ہیں اور ج

ن
 

ِ
س

س ہیں اور ج ِ
 ہیں دِلکشواجس

ی  کرغرض وش نیکی اور تعریِف کی
ِ
 ر ک

َ

ن

یو ں  و۔" باتیں ہیں اُن پر ع
کی
فلی

8:4  

دا ُ

ن

ایسی چیزوں پر غور کرنے کی ترغیب دتی  ہے، وش ماررے ذہن کو منفی  کی حمد ہمیں خ

داجب ہم  ۔اور ذہنی جدیید کا باعث بنتی ہیںخیالات سے بچای  ہیں  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو  خ

 ِ س سے ہمیں ذہنی سکون اور ہم اپنی زندگی کے چیلنجز کو اسُ کے حوالے کرتے ہیں، اور ا

 را ک ملتی ہے۔

ا د ُ

ن

 حاصل کرنامدد کو کی  خ

دامارری حمدوستائش ماررے لئے  ُ

ن

وری ہے کہ ہم اسِ لئے ضرکی مدد فراہم کری  ہے۔ خ

 حمدوستائش کریں۔سے اسُ کی  دِلپورے 
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عا کر رہے اور "
ُ
 ؔس د

ی
ِ
ش اور سِ

لُ

داآدھی رات کے قریِب پَو ُ

ن

 گا رہے  خ

 

یت کی حمد کے گیِ

د خانہ کی نیو ہِل  ی
َ

 

 نچال آیا۔ یہاں تک کہ ق
َ
س

دی سُن رہے تھے۔ کہ یکایک بڑا ب ی
َ

 

تھے اور ق

م سب دروازے کُھل گئے اور سب کی بیڑیِاں کُھل پڑِیں۔
َ
 "گئی اور اُسی د

 26۔25:16اعمال 

دا حمدوستائش ُ

ن

 اپنی  کو دعوت دتی  ہے کہ وہ خ
ِ لف

ررت مداخلت کومافوق ا
ط

آپ کی  لے کر 

داجب ہم ۔اپنا آپ ظاہر کرےزندگی اور حالات میں طاقت کے ساتھ  ُ

ن

کی حمد کرتے  خ

  ِ

 

ت کا مقابلہ کر سکیں اور ہیں، تو وہ ہمیں تسلی اور مدد فراہم کرتا ہے تاکہ ہم اپنی مُُش

دادوسروں کی مدد بھی کر سکیں۔  ُ

ن

ہمیں اسُ کی قوت کا تجربہ کرنے کا  وستائشکی حمد خ

 موقع دتی  ہے۔ 

وحا
ُ
 میں کامیابیاں جنگوںنی ر

وحا حمدوستائش
ُ
،اور وش گوگ اسِ ہتھیار کو اسِتعمال نی جنگ میں ایک طاقتور ہتھیار ہےر

شمن اُن کے آگے ہمیشہ زیر ہوتا ہے۔
ُ
 کرنا جانتے ہ ہیں د
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ی  وش لشکر کے آگے آگے "
ِ
ر ک
ّ
ر

 

ی  تو اُن گوں ں کو مُ
ِ
 م سے مشورہ کر ل

َ

 

اور جب اسُ نے ف

ُ ئے 

 
داچلتے ہ ُ

ن

س کے ساتھ اسُ کی حمد کریں اور کہیں کہ خ
ّ
 گائیں اور حُسنِ تقُ

ے

ِ

وند کے لِ

دا ُ

ن

داری کرو کیونکہ اسُ کی رحمت ابد تک ہے۔ جب وہ گانے اور حمد کرنے خ

ن

ُ
وند کی شُکرگ

دالگے تو  ُ

ن

ُ داؔہ پر چڑھے آ خ
ی 
یڑر کے باشِندوں پر وش ی

عیِ

 

ش
ب اور کوہِ 

ؔ
و ن اور موآ

ّ
ُ
م
ع

وند نے بنی 

  دِیا۔ سو وہ مارے گئے۔

ٹ

ِ
س

 واگوں کو ب

ن

ں
ی
مِی
ک

 22۔21:20۔تواریخ 2"رہے تھے 

دایہ واقعہ ہمیں بتاتا ہے کہ جب ہم  ُ

ن

  خ
ُ
شمنوں کے درمیان کی حمد کرتے ہیں، تو وہ ماررے د

ِ دِلاولوٹ ڈال دیتا ہے اور ہمیں فتح  ستعمال کرتا ہے۔ نے کے یے  اپنی طاقت کا ا

داکا عمل  وستائشحمد ُ

ن

  خ
ُ
ں پر مارری فتح کا شمنوکی مداخلت کو دعوت دیتا ہے، وش ماررے د

ر کے ذریعے  حمدوستائش۔سبب بنتا ہے
ُ
س

حاصل فتح  نے  ان کے وقت وداداہ کے گوں ںب

داہم ہر حال میں تو کرتے ہیں،  حمدوستائش ۔ جب ہمکی ُ

ن

 ،کی حاکمیت کا اعلان کرتے ہیں خ

دااور  کی قوتوں کو پیچھے دھکیلتے ہیں اور اندھیرے ُ

ن

 اپنی زندگی میں کو بخش قوت  کی فتح  خ

 دعوت دیتے ہیں۔

" 
ی َ

دامَ ُ

ن

شمنوں سے بچایاخ
ُ
 اپنے د

ی َ
وں گا۔ تیُ ں مَ

ُ
 ہے پکار

 

ِ

ے

 وند کو وش سِتایش کے لائ

3:18زبور  "۔جاؤُں گا  
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داجب ہم  ُ

ن

کام کرتے ہوئے دیکھتے اندرکی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی قوت کو اپنے  خ

 ہیں۔ 

ا د ُ

ن

  خ

ن

 ت پر توجہکی صِ

داہٹا کر  توجہ ماررے مسائل سےحمدوستائش مارری  مارری   ُ

ن

کی عظمت کی طرف لے جای   خ

داہے۔ جب ہم  ُ

ن

، اسُ کی بھلائی، اُس ہونے قادرِ مطلق کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کے خ

نظر میں یہ بدیلی  ماررے  نقطہِ ماررے کی وفاداری اور اسُ کی محبت کو یاد کرتے ہیں۔

داایمان کو مضبوط کری  ہے اور  ُ

ن

 پر ماررے اعتماد کی جدیید کری  ہے۔ خ

دس بائبل

 

دای  ہے کہ ہمیں سیکھا مُ ُ

ن

  خ

ن

ت پر غور کرنے سے ماررا رہ ا اسُ سے کی صِ

اور طاقت کا ترین اندازہ ہوتا ہے۔ لعدگہرا ہوتا ہے اور ہمیں اسُ کی ہدایت، محبت،   

دا" ُ

ن

 ہے۔ اسُ کی بزُرگی ادِراک سے باہر ہے۔خ

 

ِ

ے

"وند بزُرگ اور بے حد سِتایش کے لائ  

3:145زبور  
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دا ُ

ن

کے  عِبادتں میں اسُ کے یے  محبت اور دِگوکی طاقت اور قدرت کو سمجھنا ماررے خ

دا جذبات پیدا کرتا ہے۔ ُ

ن

  خ

 

ِ
حمد کا عمل ہمیں اسُ کی حکمت پر  ، لا حدوود ہے کی حِک

۔ئی اور سچائی کا باعث بنتی ہےدھیان دینے کا موقع دیتا ہے، وش مارری زندگیوں میں رہنما  

لکاِعملِہمارےِِوستائشحمد" وںِکوِاسُِکیِد 

دیتاِہےِاورِہمیںِاسُِکےِکمالاتِموجودگیِسےِبھرِ

ہماراِِپرِدھیانِدینےِکیِترغیبِدیتاِہے،ِجسِسے

۔"ایمانِمزیدِمضبوطِہوتاِہے  

 ناایمان کو بڑھا

دا حمدوستائش ُ

ن

دابڑھانے میں مدد کری  ہے۔ یمانا مارراکے وعدوں پر  خ ُ

ن

کی حمد و ستائش  خ

وحاایک ایسا 
ُ
رفنی عمل ہے جس کے ذریعے نہ ر

ِ
داہم  ص ُ

ن

ِ  خ قرار کرتے ہیں کی عظمت کا ا

دابلکہ یہ ماررے ایمان کو بھی مضبوط کرتا ہے۔ جب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی  خ

مووشدگی میں اپنے ایمان کو بڑھاتے ہیں، اسُے اپنی زندگی میں کام کرنے کے لئے دعوت 

د دیتے ہیں، اور اسُ پر بھروسہ کرنے کی طاقت حاصل کرتے ہیں۔ بائبل 

 

ہمیں س مُ

داایمان کی ترقی کے لئے بہت ضروری ہے، کیونکہ یہ ہمیں  و ستائشی  ہے کہ حمد سیکھا ُ

ن

 خ
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ہے، وش ماررے ایمان کو مستحکم ی  دِلاکی قدرت، محبت اور وفاداری کے بارے میں یاد 

ہے۔ی  کرنے میں مددگار ثاکی ہو  

کی روشنی سب سے  خُدااندھیرے وقتوں میں اکثر "

"یادہ چمکتی ہے۔ذ  

یعقوب نامی ایک سادہ مگر ایمان دار شخص، وش ایک چھوٹے سے پہاڑی گاؤں میں رہتا تھا۔ 

خالص حمد و  دِلوہ ایک لکڑہارا تھا، جس کے ہاتھ سخت نت ک کی ں اہی دیتے تھے، مگر 

ی  ستائش سے لبریز تھا۔

ٹ

ُ
 کے دروازے پر ھ کر کر آسمان کی طرف ہر صبح یعقوب اپنی ک

دارک ہے وہ وش "مباگاتا بلند آواز سے دیکھتا، اور ُ

ن

"وند پر توکل کرتا ہےخ  

 

وقت گزرنے لگا، اور گاؤں پر قحط کا سایہ چھا گیا۔ کھیت بنجر ہو گئے، کنویں خشک ہو گئے، 

اُمید سے خالی ہونے لگے۔ مگر یعقوب کی آواز پہلے سے بھی زیادہ بلند ہو گئی۔ وہ  دِلاور 

"ہی آسمان بولتا ہے۔جب زمین خامو  ہو، تب " کہتا  

"کہتے، "جب پیٹ خالی ہے، تو حمد کیسی؟اورگوگ اسُ کا مذاق اُڑاتے  
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ُ
م

زرا کر وشاب دیتا، "مگر وہ 
سک

دا ُ

ن

"سے نکلتی ہے۔ دِلکی ستائش پیٹ سے نہیں،  خ  

می حاکم نے اسُے قید میں ڈال دیا۔ سرد، اندھیرے، اور اسِی ایمان کی پادا  میں، مُقا

سا ن قید خانے میں 

ن

ی
ُ
س

دابھی اسُ نے  ُ

ن

کی حمد سے خاموشی کو توڑا۔ زنجیروں کے درمیان  خ

دا"اسُ کی آواز ں نجتی  ُ

ن

وند کی ستائش کرو، کیونکہ وہ بھلا ہےاور اسُ کی شفقت ابدی خ

   "ہے۔

اسُ کی کوٹھڑی میں پہلے ہی ایک نووشان قیدی مووشد تھاتوجب یعقوب کو قید میں ڈالا گیا  

ایک ایسا نووشان جس کی آنکھوں میں ماضی کی پشیمانی ۔۔۔وہ جس کا نام ااں س تھا ۔۔۔

 
س

  

ُ

 م کیا تھا، اور اب اپنی کا اندھیرا تھا۔ وہ زندگی سے مایوس ہو ھا۔ تھا۔ اسُ نے  اور مُ

  قسمت سے بیزار ہو کر خاموشی کی
ُ
  تھا۔قبر میں دفن ہو چک

کھویں ۔ جب پہلی رات یعقوب نے حمد کا نغمہ چھیڑا، ااں س نے آنکھیں  

 "تم یہاں کیوں گاتے ہو؟ یہ جگہ تو مرنے سے پہلے کا جہنم ہے۔"

 یعقوب نے نرمی سے کہا،

" 
ُ
دا دِل تبھی تو جائیں،لاھندیہی تو وقت ہے گانے کا، جب آنکھیں آنسوؤں سے د ُ

ن

کی  خ

"ہے۔کرتا تلا  کیروشنی   
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یہ ہنسی ہنساااں س طنز  "  تو

 

ب

ھا را پھر

م

دا ُ

ن

تمہیں یہاں کیوں لایا؟ خ  

پھر آسمان کی طرف دیکھا اور بولا یعقوب خامو  رہا،  

دا" ُ

ن

کبھی قید خانے میں، کبھی ٹوٹے  ۔۔۔کبھی ہمیں سزا نہیں دیتا، وہ ہمیں ڈھونڈتا ہے خ

"میں۔ دِل  

راتیں گزری  گئیں۔ ااں س کی آنکھوں میں حیرت، پھر نرمی، اور پھر چمک آنے لگی۔ وہ 

رات اسُ نے آہستہ سے ساتھ گانا شرو   ۔ ایکاب خاموشی سے یعقوب کے نغمے سُنتا

 کیا۔

" سھ کو بھائے، اے 
ج
ُ

 

ب

دامیرے لبوں کی تمجید  ُ

ن

وند۔خ " 

۔ قید خانے کے دروازے کھل گئے۔ چیخیں  سے۔۔زلزلے جب ۔۔۔پھر وہ رات آئی

نغمہ جاری ۔۔۔ں نجنے لگیں، قیدی بھاگنے لگے۔ مگر یعقوب اور ااں س اپنی جگہ بیٹھے تھے

ہوئی کیوں کہ یعقوب اور ااں س حیرت اُنہیں دیکھ کرتو اُسے صبح، جب محافظ آیا، تھا۔

دابیٹھے  ُ

ن

کی ستائش کے گیت گا رہے تھے۔ خ  

 زور سے چِلایا سب بھاگ گئے

ظ

ِ

ن

  مگر تم یہاں بیٹھے ہو کیا تمہیں آزادی نہیں چاہئے؟محاف
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وشاب دِیاااں س نے پہلی بار اطمینان سے   

" قید سے بھی اور خود سے بھی۔ میں آزاد ہو ھا۔ ہوں، " 

داس  " ُ

ن

 ن سے  خ

ن

ی ِ
 ساری خُوشی اور اطِم

 
ِ

ں ایِمان رکھنے کے باع
ی
ی ہ 
م
ُ

 

ب

د کا چشمہ ہے  وش اُمّی

وحمُعم ر کرے تاکہ 
ُ
د زِیادہ ہوی  جائے القُددس کی قُدرت سے ر ہ ا ری اُمّی

م
ُ

 

ب

۔"  

ومیوں 
ُ
13:15ر  

داں میں دِگوماررے   وستائشحمد ُ

ن

داہے۔ جب ہم  کی قدرت کا شعور پیدا کری  خ ُ

ن

کی حمد  خ

 

 

ِ
 پر غور کرتے ہیں، وش ماررے ایمان کو کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی بے پناہ طاقت اور حِک

داجب ہم  مزید بڑھای  ہے۔ ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں اور اسُ پر اپنے معاملات چھوڑ دیتے  خ

 ِ ِوش ماررے ایمان کو مزید بڑھاتا ہے۔طمینان فراہم کرتا ہے، ہیں، تو وہ ہمیں سکون اور ا \ 

  اندر ہی اندر کیوں بے چَین ہے؟  "اَے
ُ

 

  کیوں گِری جای  ہے؟ ت
ُ

 

دامیری جان! ت ُ

ن

سے  خ

ونق اور میرا 
َ
د رکھ کیونکہ وہ میرے چہرے کی ر دااُمّی ُ

ن

 پِھر اسُ کی سِتایش ہے۔  خ
ی َ

مَ

11:42زبور  ۔"کرُوں گا  

داجب ہم  ُ

ن

داکی حمد کرتے ہیں، تو ماررا ایمان مضبوط ہوتا ہے اور ہمیں اُمید ملتی ہے کہ  خ ُ

ن

 خ

 مارری زندگی میں کام کر رہا ہے۔
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 سکون اور اطِمینان

یلہ " ی
شِ
 کے و

 

ّ

ن

ِ
عا اور م

ُ
ہ ا ری درخواستیں د

م
ُ

 

ب

ر نہ کرو بلکہ ہر ایک بات میں 
ِ

ن

 بات کی ف

ِ

کِس

داری کے ساتھ 

ن

ُ
داسے شُکرگ ُ

ن

داکے سامنے پیش کی جائیں۔ تو  خ ُ

ن

 ن وش سمجھ سے  خ

ن

ی ِ
کا اطِم

ہ ا رے 
م
ُ

 

ب

 باہر ہے 

ُ

 لکُ
ِ
 ظ رھّے  گا۔دِگوبس

ُ

ن

ُ   میں حف
ِ
ی
ح ی

سیِی
م

"ں اور خیاگوں کو   

یو ں 
کی
فلی

6:4-7 

 ِ  ا
ِ

 

حمد کا  کو سکون سے بھر دتی  ہے۔ دِل ماررے حمدوستائش حالات میں بھی نتہائی مُُ

نیاں کو اسُ کی محبت، طاقت اور وفاداری سے بھر دیتا ہے، جس سے ہم دِگوعمل ماررے 
ُ
 د

 کی پریشانیوں سے آزاد ہو کر اسُ کی سکون بخش مووشدگی میں آرام پاتے ہیں۔

ُ ں گا کیونکہ اَے "

 
 سلامتی سے لیٹ جاؤُں گا اور سو رہ

ی َ
دامَ ُ

ن

س خ

ُ

  ہی مُج
ُ

 

وند! فقط ت

 رکھتا ہے۔

ن

ں

ے

می
مطُ

 8:4زبور  "

دا ُ

ن

داکرنے سے ہمیں یہ یقین حاصل ہوتا ہے کہ وستائش کی حمد  خ ُ

ن

مارری زندگیوں میں  خ

ِ ،کام کر رہا ہے  نیاس یقین کے ساتھ، ہم ا
ُ
ِ  د

 

ِ کی مُُش طمینان کے ت اور پریشانیوں کا مقابلہ ا

داساتھ کرتے ہیں، کیونکہ ہم جانتے ہ ہیں کہ  ُ

ن

ہمیشہ ماررے ساتھ ہے اور اسُ کے ہاتھ  خ
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س

  

ُ

دااور ہےمیں ماررا مُ ُ

ن

 دِگوماررے ہی   خ
ُ
ور کرتا ہے۔ ں سے خوف اور شوییش کو د  

" 
ی َ

دامَ ُ

ن

س خ

ُ

س وشاب دِیا اور میری ساری دہشت سے مُج

ُ

ا۔ اسُ نے مُج
ٔ
 ُ

 
س ہ

ِ
وند کا طال

4:34زبور "رہائی بخشی۔  

  خوشی حمدوستائش اور

دا ہمجب  ُ

ن

کو خوشی اور  دِل ماررےکی بھلائی، محبت اور فضل پر غور کرتے ہیں، تو یہ  خ

دس بائبل ۔سے بھر دیتا ہےی شکرگزار 

 

داہیں کہ  پڑھتےمیں ہم  مُ ُ

ن

کی حمد کرنے سے  خ

رفنہ 
ِ
وحاہم  ص

ُ
نی طور پر مضبوط ہوتے ہیں بلکہ مارری زندگی میں خوشی اور شادمانی کی ر

 ایک نئی لہر پیدا ہوی  ہے۔

 ہر وقت "
ی َ

دامَ ُ

ن

ُو ں گا۔ اسُ کی سِتاخ
کہ 
 ۔ہمیشہ میری زُبان پر رہے گی یشوند کو مُبارک 

وحمیری 
ُ
دا ر ُ

ن

م یہ سُن کر خُو  ہوں گے۔خ
ی

حلیِ

 "وند پر فخر کرے گی۔ 

2۔1:34زبور   

داجب ہم  ُ

ن

د خ ِ

ن

مت کرتے کی حمد کرتے ہیں، تو ہم خوشی اور شادمانی کے ساتھ اسُ کی خ

 ہیں۔ 
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د "

ن

ِ

ن

گا گوں کی مائ

ن

د ہیں لیکن ہمیشہ خُو  رہتے ہیں۔ کَی

ن

ِ

ن

و ں کی مائ

ن

یی
مگی

ن

ع

یڑروں کو 
ی

 

 ی
ہ
ُ
بس

ہیں مگر 

  بھی سب کُچھ رکھتے ہیں۔
َ

 

د ہیں ت

ن

ِ

ن

ولت مند کر دیتے ہیں۔ ناداروں کی مائ
َ
"د  

10:6کرنتھیوں ۔2  

داجب ہم  ُ

ن

نیاکی حمد کرتے ہیں، تو ہم  خ
ُ
سے خوشی  باطنی کی پریشانیوں سے آزاد ہو کر د

وحکا عمل مارری  وستائشحمدجاتے ہیں۔ بھر
ُ
داکو تازہ کرتا ہے اور ہمیں  ر ُ

ن

کی محبت اور  خ

۔شکر گزار بناتا ہے برکات کا  

 شادمانی ہے۔ تیرے دہنے ہاتھ "
ِ
ُ ر میں کامِ

ن

س زِندگی کی راہ دِکھائے گا۔ تیرے ح

ُ

  مُج
ُ

 

ت

ی خُوشی ہے۔

ِم

ے

ب

11:16زبور  "میں دا  

ہ ا را اجر بڑا ہے۔۔۔۔"
م
ُ

 

ب

  یت شادمان ہونا کیونکہ آسمان پر 
ِ

ن

 خُوشی کرنا اور ن

12:5متی   

ا د ُ

ن

  خ

ن
ن

 کی آواز سُ

داایک ایسا ماحول بنای  ہے جہاں آپ  حمدوستائش ُ

ن

 سکتے یادہ واہو طور پر سُنذکی آواز کو  خ

داہیں۔ ُ

ن

رفکی حمد و ستائش نہ  خ
ِ
ں کو سکون اور خوشی فراہم کری  ہے، بلکہ یہ دِگوماررے  ص
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داہمیں  ُ

ن

  خ

ن
ن

دا کے قا ہ بھی بنای  ہے۔ جب ہم کی آواز سُُ ُ

ن

س کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اُ  خ

میں آ جاتے ہیں اور اسُ کی رہنمائی کو سوس س کرنے کے یے  تیار ہو جاتے  حضوریکی 

دس  ہیں۔ بائبل 

 

داہمیں بتای  ہے کہ مُ ُ

ن

رفکی حمد کا عمل نہ  خ
ِ
ہے  حصّہکا  عِبادتمارری  ص

وحابلکہ یہ ماررے 
ُ
سکیں اور اسُ کی رہنمائی  نی کانوں کو کھولتا ہے تاکہ ہم اسُ کی آواز سُنر

 پر عمل کر سکیں۔

۔سرد زیادہکہیں  اسُ سے بھی  دِلفضا میں سناٹا تھا۔ موسم سرد تھا اور   

ایک سوال سے رمم تھا دِللیکن ماریا کا   

" داکیا  ُ

ن

اب بھی بولتا ہے؟ خ " 

ماریا ایک نووشان لڑکی تھی وش ایک گاؤں میں رہتی تھی۔ اسُ کے والدین وفات پا چکے 

اور وہ خالہ کے ساتھ رہتی تھی، وش اثرت کہا کری ، تھے،  

" دا ُ

ن

رف خ
ِ
انبیاء سے بات کرتا تھا، اب وہ خامو  ہے۔ ص " 

دالیکن ماریا یقین رکھتی تھی کہ  ُ

ن

  —اب بھی بولتا ہے  خ

ن
ن

  بھول گئے ہیں۔شاید ہم سُ

 ِ یا  جای ، خاموشی سے سب کے پیچھے بیٹھتی، اور جب ہر ا ی
یس
کلی
ختم ہو  عِبادتتوار کو ماریا 

ک جای  
ُ
دابس اسِ امُید پر کہ شاید کسی لمحے  —جای ، تو وہاں کچھ دیر ر ُ

ن

اسُ سے بات  خ
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کے دوران حمد و ستائش ہو رہی تھی، ماریا نے آنکھیں بند  عِبادتن، جب ایک دِ کرے۔

  دِلکیں اور 
ُ
۔۔۔عا کیسے ایک د  

" دا ُ

ن

  بولتاخ
ُ

 

کلام کی پیاس ہے۔تیرے مجھےسُن، ی بھی  ہے، تو آج میروند، ارم ت " 

۔۔۔پھر وہ نغمہ بجا جس کے بول تھے  

 "زندہ ہے تیرا کلام میٹھا ہے تیرا کلام

د

 

م کلام"راہوں کی وشی  جیون کی روٹی سب سے مُ  

ماریا کی آنکھوں سے آنسو نکل آئے۔ اُسے لگا جیسے ہر لفظ اسُ کے یے  تھا۔ اچانک اُسے 

۔۔۔اپنے اندر سے، ایک سرں شی سنائی دی  

" یہاں ہوں، بیٹی۔ تو اکیلی نہیں۔ میں " 

اُسے خوف نہ آیا، بلکہ سکون ملا۔ اسُ آواز کو سُن کر بے چین نہیں ہوئی۔۔۔ماریا   

سے سنائی دی۔ دِلکان سے نہیں،  اُسے وہ آواز   
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رفمیں  عِبادتن سے ماریا نے دِ  اسُ
ِ
ہ بلکہ حمد و ستائش کو اپنی روزمر ،کی شمولیت نہیں ص

دابنا اں ۔ ہر صبح وہ  حصّہکا   عِبادتکی  ُ

ن

کی تمجید میں گای  خ  

" دااَے میری جان،  ُ

ن

وند کو مبارک کہہ۔خ " 

یا  میں  ی
یس
کلی
رفاب وہ 

ِ
  ص

ن
ن

سے  دِلوہ نغمے وش  —تھی ، بلکہ گانے بھی لگی تھی  نہیں جای سُُ

ے تھے، اور آسمان کو چھو لیتے تھے۔ گوں ں نے اسُ کی آواز میں 

 

کلی

ن

ت
دا ُ

ن

کا لمس سوس س  خ

دا کے ساتھ اسُ کی محبت کو دیکھ کر برکت پاتے تھے۔۔۔وہ کیا۔ ُ

ن

سب خ  

دا ُ

ن

  خ

ن
ن

جب ہم چاہیے۔و ستائش کرنی  کے یے  ہمیں شور نہیں، خاموشی میں حمد کی آواز سُُ

سے وشاب دیتا ہے۔ دِلسے گاتے ہیں، وہ ہمیں  دِل  

ُ ں اور وہ میرے "

 
 اُنہیں جانتا ہ

ی َ
ی ہیں اور مَ

 

ی

ن

ی
ُ
س

ے میری بھیڑیں میری آواز 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

ے 
ھ
 

چ
یی

ِ
پک

27:10یوحنا  "چلتی ہیں۔  

دا"کیونکہ وہ ماررا  ُ

ن

ہے اور ہم اسُ کی چراگاہ کے گوگ اور اسُ کے ہاتھ کی بھیڑیں ہیں۔  خ

 اپنے 

ُ

 

 ت

 
ن

 اسُ کی آواز سُُ

ُ

 

کو سخت نہ کرو۔۔۔۔" دِلکا  کہ آج کے دِن ت ! 

8۔7:95زبور   
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داجب ہم  ُ

ن

  خ

 
ن

ں کو سخت نہیں دِگو ہیں اور اسُ کی حمد کرتے ہیں، تو ہمیں اپنے کی آواز سُُ

داں کو نرم کرتا ہے تاکہ ہم دِگو۔ حمد کا عمل ماررے ہئےکرنا چا ُ

ن

کی رہنمائی کو قبول کر  خ

داسکیں۔ ُ

ن

  خ

ن
ن

دا اور یوں ہم  کے قا ہ بناتا ہے کی حمد کرنا ہمیں اسُ کی آواز سُُ ُ

ن

اپنی  کو خ

ل درجہ زندگیوں میں 
ّ
پر رکھتے ہیں۔ او  

یا   ی
یس
کلی

 مضبوطی کی

دا ُ

ن

رف کی حمد و ستائش نہ خ
ِ
وحافرد کی  ص

ُ
یا  کی قوت اور کر مضبوط  کونیر ی

یس
کلی
ی  ہے، بلکہ یہ 

یا  ۔یکجہتی کو بھی بڑھای  ہے ی
یس
کلی
داجب  ُ

ن

وحاکی حمد و ستائش میں شریک ہوی  ہے، تو وہ  خ
ُ
نی ر

یا  کے افراد ایک ساتھ  ہے۔ طور پر متحد ہوی  ی
یس
کلی
داجب  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو یہ عمل  خ

ن کے درمیان اتحاد پیدا کرتا ہے اور ایک جسم کی مانند مضبوط بناتا ہے۔ اُ   

ُ ں۔"کیو

 
 میں ہ

ک

ی

ِ
س

 اُن کے ی
ی َ

ے ہیں وہاں مَ
ھ
ّ

ٹ

کی

ِ  میرے نام پر ا

ن

ی
ِ

 

نکہ جہاں دو یا ئ  

20:18متی   
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یا  کے اراکین  ی
یس
کلی
داجب  ُ

ن

داکے نام پر مع  ہو کر اسُ کی حمد کرتے ہیں، تو  خ ُ

ن

اُن کے  خ

 ِ یا  کو درمیان مووشد ہوتا ہے۔ ا ی
یس
کلی
وحاس میں ایک خاص طاقت ہے وش 

ُ
نی طور پر متحد ر

 اور مضبوط کری  ہے۔

دا ُ

ن

رفکی حمد و ستائش نہ  خ
ِ
وحافرد کے  ص

ُ
یا  کی جموععی ر ی

یس
کلی
نی فر  کو مضبوط کری  ہے بلکہ 

یا  میں سکون، خوشی، طاقت، اور  ی
یس
کلی
وحاطاقت اور اتحاد کو بھی بڑھای  ہے۔ حمد کا عمل 

ُ
نی ر

یا  کے افراد  ی
یس
کلی
داترقی لاتا ہے۔ جب  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو وہ ایک دوسرے کے قریب  خ

داآتے ہیں،  ُ

ن

ور ہر چیلنج کا مقابلہ کرنے کے یے  تیار ہو کی رہنمائی کو سوس س کرتے ہیں، ا خ

یا  کے اندر  ی
یس
کلی
وحاجاتے ہیں۔ بائبل کی تعلیمات کے مطابق، حمد کا عمل 

ُ
نی فتح، سکونت، ر

 اور مضبوطی کا ذریعہ ہے۔

 حوصلہ افزائی

داوہ گوگ وش  ُ

ن

کی حمدوستائش کا تجربہ رکھتے ہیں۔وہ دوسروں کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں  خ

دااور اُن کی مدد کرتے ہیں کہ وہ  ُ

ن

میں بڑھیں اور اسُ کی محبت کا اپنی زندگیوں میں شخصی  خ

  تجربہ حاصل کریں۔
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ح کے کلام کو اپنے "

سیِی
م

 دِگو
ی
ِ

 

ں میں ثرتت سے سنے  دو اور مالل دانائی سے آس  میں عل

 کرو اور اپنے ا

 

جت
ی
ضِی

ن

ت

داں میں فضل کے ساتھ دِگوور  ُ

ن

 اور  خ

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

 مزام

ے

ِ

کے لِ

وحا
ُ
  "نی زلیں  گاؤ۔ر

کُ

یو ں 
سی
ل

16:3 

 اِس باب سے متعلق سوالات

وحل یا مایوس حمد و ستائش ایک کمزور دِ ۔1
ُ
کے یے  کس طرح تقویت بخش ثاکی  ر

 ہوی  ہے؟

د2 ُ

ن

ِ ۔خ مووشدگی کا تجربہ کس طرح کروای  ہے؟نسان کو اسُ کی ا کی حمد و ستائش ا  

وحا۔3
ُ
نی جدیید کے یے  حمد و ستائش کس طرح ایک ذریعہ بنتی ہے؟ر  

ِ  ۔حمد4 وحانسان کو اندرونی )جذبای  و و ستائش کس طرح ا
ُ
نی  فا  دتی  ہے؟ر  

ِ ۔ذ5 نسان کے خیالات پر کیا اثر ہوتا ہے؟ہنی جدیید کے حوالے سے حمد و ستائش کا ا  

دا کی مدد حاصل کرنے کی ل سل بائبل میں کہاں ملتی ہے؟ و ۔حمد6 ُ

ن

ستائش کے ذریعے خ  

وحا۔7
ُ
نی جنگوں میں حمد و ستائش کو ایک ہتھیارکیوں کہا گیا ہے؟ر  
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یک شخص کی ل سل دیتے ہوئے وحت ک کریں کہ حمد و ستائش نے اسُ کا ایمان ۔ا8

 کیسے بڑھایا؟

د9 ُ

ن

 ۔خ

ن
ن

  کردار ہے؟ میں حمد و ستائش کا کیاا کی آواز سُُ

 ۔10
ک

یا  کی  ی
یس
لی

وحا
ُ
نی یکجہتی اور مضبوطی میں اجتماعی حمد و ستائش کیسے معاون ہے؟ر  

 

 

 

 5باب

 صولحمد وستائش کے عملی ا  

کو یہ سمجھنے میں مدد کرتے ہیں کہ کس طرح ایمان داروں ،صول کے رہنما اُ  وستائشحمد 

دا ُ

ن

دس  صول بائبل ہے۔ یہ اُ  رفاقت رکھنیکے ساتھ  خ

 

 ۔کی تعلیمات پر مبنی ہیں مُ

رف
ِ
دا ص ُ

ن

 ہی ماررا مرکز ہو خ
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مرکز بنا لو، باقی سب کچھ  ی زندگی کاکو اپن خُدا"

 "خود بخود ترتیب پاتا جائے گا۔

ُو دوں کو نہ ماننا۔"میر
عیس
م

ر 
ی َ

ن

  ر
ُ

 

ُ ر ت

ن

 3:20خروج  "ے ح

دا عِبادت ُ

ن

اسِ میں مارری اپنی ہے۔  کا عملکی برتری، عظمت اور تقس کو تسلیم کرنے  خ

دانہیں ہے؛ یہ بڑائی کا کوئی عمل دخل  ُ

ن

کو جلال دینے کے بارے میں ہے جس کا وہ مستحق  خ

 ہے۔

  
ُ

 

  ہے کہ ت
ِ
ور ہو کیونکہ لِک

ُ
یطا ن د ی

َ

 

 نے اسُ سے کہا اےَ س
ؔ
  ُ
ِ
ی
دای ُ

ن

داوند اپنے خ ُ

ن

سددہ کر  خ ج
سِ

کو 

رفاور 
ِ
 10:4متی کر۔ عِبادتاُسی کی  ص

، تو تا ہےمرکز ہوزندگی کا  ہماری  خُداجب "

 "راستے خود واضح ہو جاتے ہیں۔ ہمارے

داہمیں   ُ

ن

رفکرنی ہے اور  عِبادتکی  خ
ِ
داُ  ص ِ

ن

 عِبادتمت کرنی ہے۔ جب ہم سی کی خ

داں کو کمل  طور پر دِگو  اپنے کرتے ہیں، تو ہمیں ُ

ن

 ۔ کی طرف مائل رکھنا چاہئے خ

ا د ُ

ن

 کے آگے سر تسلیم خم کرنا خ
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دامارری مرضی، خواہشات اور زندگی کو  عِبادت  ُ

ن

کے حوالے کرنے کا عمل ہے۔ یہ  خ

رف
ِ
دانہیں ہے، بلکہ اپنی پوری زندگی  سےگانے یا تااں ں بجانے  ص ُ

ن

د خ ِ

ن

مت میں پیش کی خ

 کو شامل کرنا چاہیے، شمولل کام، تعلقات س میں زندگی کے ہر حصّےاِ ہے۔ کی جستجوکرنے 

 اور تفریح۔

ی  یا وش کُچھ کرو سب " ِ
ک
 کھاؤ یا ن

ُ

 

داس  ت ُ

ن

  خ

ے

ِ

ُ دیوں کے لِ
ی 
 نہ ی

ُ

 

کے جلال کے لئے کرو۔ ت

 نہ 

ے

ِ

 بنو نہ تیُ نانیوں کے لِ

 
ِ

داٹھوکر کا باع ُ

ن

۔ خ

ے

ِ

یا  کے لِ ی
یس
کلِی
 31:10کرنتھیوں 1"کی 

کے آگے سر تسلیم خم کرنے کا مطلب ہے اپنی  خُدا"

 ُ  "دینا۔س کی رضا کے تابع کر تمام خواہشات کو ا

ت کری  ہے مگر انِ کا "

ّ

ر

ن

ِ
ور ہے۔ دِلیہ اُمّت زُبان سے تو میری ع

ُ
سھ سے د

جُ
م

" 

  8:15متی 

ہے۔ سچی پرستش کے یے  غیر  سے کیا جانے والا عمل  دِلظاہری نہیں بلکہ  حمدوستائش

دا، خلوص محبت اور دِلمنقسم  ُ

ن

 کے یے  عقیدت کی ضرورت ہوی  ہے۔ خ
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 اسُ کے سامنےکی رضا میں کامیابی ہے، اور خُدا"

 ُ  "س کامیابی کا راستہ ہے۔سر تسلیم خم کرنا ا

 ماغ کی مشغولیتجذبات اور دِ 

داجب ہم  ُ

ن

کرتے ہیں،اور اسُ کی حمدوستائش  عِبادتکی بندگی کرتے ہیں،اسُ کی  خ

داں کی بھرپوری کے ساتھ ؤ پہلوکرتے ہیں تو ہمیں اپنی شخصیت کے سبھی ُ

ن

کی  خ

کا مقصد  عِبادتمارری ماغ اور مرضی۔ جذبات، دِ حمدوستائش کرنی چاہئے۔۔۔ماررے

کمل  اطاعت اور تابعداری سے جُڑی ہوئی ہے۔ارم ہم کسی شخص سے مُلاقات کرنے 

جائیں اور اپنے ہی خیاگوں میں کھوئے ہوئے ہوں تو وہ بار بار ہمیں یہی کہے گا کہ بھائی 

 ۔۔۔کیونکہ ہم اسُ کی بات کو توجہ سے نہیں سُنصاحب آپ کی طبیعت تو ٹھیک ہے

آپ کو کوئی پریشانی ہے؟۔۔۔براہ کرم مجھے کچھ بتائیں رہے ہوں گے،وہ پھر کہے گا کیا

سے بات چیت کے  انِسانذرا سوچیں ایک شاید میں آپ کے لئے کچھ کرسکوں؟۔۔۔

اسِی اُصول کو لئے ضروری ہے کہ ہم اپنی پوری توجہ فقط اُسی پر مرکوز رکھیں۔اب ذرا 

ی بار 

ن

ی

 

کیِ

دامدِنظر رکھتے ہوئے سوچیں کہ ہم نے  ُ

ن

ررے ہوئے  خ
ھ
ک
ِ
س ب

کی حمدوستائش ایسے ہی 
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داخیالات کے ساتھ کی ہے۔ ُ

ن

کے گھر میں مووشد ہو کر بھی ارم ہم وہاں نہیں ہیں تو یہ  خ

  باعثِ شرم بات ہے۔

"  
ُ

 

دااور ت ُ

ن

داوند اپنے خ ُ

ن

اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری عقل اور  دِلسے اپنے سارے  خ

 رکھ۔

 

ّ
 30:12مرقس "اپنی ساری طاقت سے مُُس

داور طاقت سے ماغ ا، جان، دِ دِلہمیں اپنے سارے  ُ

ن

 عِبادت۔ نی ہےوند سے محبت کرخ

دا ُ

ن

ہونی چاہئے جس میں پورے طرح سے مگن ہو کر کی پیشکش  دِلپورے ایک  کے یے   خ

 ۔سچائی پر مبنی ہونی چاہئے عِبادت سچی ۔گزار سکیں اسُ کی حمدوستائش میں وقت

دا" ُ

ن

وح خ
ُ
وحہے اور ضروُر ہے کہ اسُ کے پرستار  ر

ُ
 کریں۔ ر

 

ش
ِ

 

سی

 ئی سے پر
ّ
 "اور سک

  24:4یوحنا  

داکو  عِبادتمارری  ُ

ن

 ۔ ہئےکے کلام اور صحیح نظریے کے ساتھ ہم آہنگ ہونا چا خ

ی  یا وش کُچھ کرو سب " ِ
ک
 کھاؤ یا ن

ُ

 

داس  ت ُ

ن

 31:10کرنتھیوں 1"کے جلال کے لئے کرو۔ خ

دا ُ

ن

دادار ہوتا ہے۔ جب ہم ماغ کا گہرا کِرکی حمد و ستائش میں ماررے جذبات اور دِ  خ ُ

ن

کی حمد  خ

رفکرتے ہیں، تو یہ نہ 
ِ
ماررے جذبات بلکہ ماررے ذہنی رویوں اور خیالات کو بھی  ص
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داماغ کو صاف کرتا ہے اور ہمیں اور دِ  دِلمتاثر کرتا ہے۔ حمد کا عمل ماررے  ُ

ن

کے قریب  خ

 لے آتا ہے۔ 

! سب "

ن
ی
ِ

دااَے اہلِ زمَ ُ

ن

ُ ر خُوشی کاخ

ن

دانعرہ مارو۔ خُوشی سے  وند کے ح ُ

ن

 عِبادتوند کی خ

ر ہو۔
ِ

ن

ُ ر حاص

ن

ُ ئے اسُ کے ح

 
2۔1:100زبور  "کرو۔ گاتے ہ  

داجب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ماررے جذبات خوشی، محبت، اور شکرگزاری سے  خ

رفبھرے ہوتے ہیں۔ حمد کا عمل 
ِ
 بھرپور اظِہارکی کیفیت کا  دِللفظوں کا نہیں، بلکہ  ص

دامیں ماررے خیالات اور توجہ  وستائشحمدہوتا ہے۔ ُ

ن

کی عظمت، اسُ کی برکات اور اسُ  خ

 

ن

۔ ت پر مرکوز ہوی  ہیںکی صِ  

 جاؤ تاکہ لتےاسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُ رت بدِاور " 

دا ُ

ن

 م کرتے رہو۔ خ
ُ
 مرضی تجربہ سے معل

ِ
  "کی نیک اور پسندیِدہ اور کامِ

ُ
2:12ومیوں ر  

داماغ کو ماغ کا کردار اہم ہے، کیونکہ جب ہم اپنے دِ یہ آیت ہمیں بتای  ہے کہ ماررے دِ  ُ

ن

 خ

کی مرضی کے مطابق ڈھالتے ہیں، تو ہم اسُ کی حمد میں ایک نئے انداز میں شریک ہوتے 

ماغ میں نئے خیالات اور تصورات پیدا ہوتے ہیں وش ہمیں ہیں۔ حمد کے ذریعے ماررے دِ 

دا ُ

ن

کے قریب لاتے ہیں۔ خ  
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یلہ " ی
شِ
 کے و

 

ّ

ن

ِ
عا اور م

ُ
ہ ا ری درخواستیں د

م
ُ

 

ب

ر نہ کرو بلکہ ہر ایک بات میں 
ِ

ن

 بات کی ف

ِ

کِس

داری کے ساتھ 

ن

ُ
داسے شُکرگ ُ

ن

کے سامنے پیش کی جائیں۔ خ داتو    ُ

ن

 ن وش سمجھ سے  خ

ن

ی ِ
کا اطِم

ہ ا رے 
م
ُ

 

ب

 باہر ہے 

ُ

 لکُ
ِ
 ظ رھّے  گاں اور خیاگوں کو دِگوبس

ُ

ن

ُ   میں حف
ِ
ی
ح ی

سیِی
م

۔"  

یو ں 
کی
فلی

6:4-7  

داماغ کی توجہ کی محبت اور دِ  دِلماررے  جب ُ

ن

یہی ہم  توکی عظمت پر مرکوز ہوی  ہے،  خ

داکو زیادہ بابرکت بنای  ہے۔  عِبادتآہنگی مارری  ُ

ن

کی حمد ماررے پورے ووشد کو متاثر  خ

ماغ دونوں سے اسُ کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی کری  ہے، اور جب ہم جذبات اور دِ 

اپنی زندگی میں سوس س کرتے ہیں۔قدرت کو   

دالیکن " ُ

ن

د بال خ

ن

ِ

ن

 کریں گے۔ وہ عقُا بوں کی مائ

ِ

  زور حاصِ
َ

ن

وند کا انِتظار کرنے والے ازسرِ ت

وڑیں گے اور نہ تھکیں گے۔ وہ چلیں گے اور ماندہ نہ ہوں گے۔
َ
 "و پر سے اڑُیں گے وہ د

یا ہ ی
سع
ی ت

 31:40  

دا ُ

ن

ماغ اور جذبات دونوں کو نئی طاقت ملتی ہے، اور کے ذریعے ماررے دِ وستائش کی حمد  خ

وحاہم 
ُ
نی طور پر مضبوط ہوتے ہیں۔ر  

 کا وقت عِبادتذای  
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رفکو  حمدوستائش
ِ
د ص ِ

ن

داہر روز  نہ رکھیں بلکہ مات تک حدوود چرچ کی خ ُ

ن

کے  عِبادتکی  خ

 ِ دس کو س میں کلام ِیے  مخصوص وقت الگ کریں۔ ا

 

 ، یا گیت گاناپڑھنا، مُ
ُ
عا میں وقت د

 گزارنا شامل ہو سکتا ہے۔ 

عا "
ُ
 پہلے وہ اُٹھ کر نِکلا اور ایک ویِران جگہ میں گیا اور وہاں د

 

 
ُ
س

ے سے ب

ن

کِلی

ن

ت
اور صُبح ہی دِن 

 35:1مرقس "کی۔

داایسی جگہ تلا  کریں جہاں آپ خامو  رہ سکیں اور  ُ

ن

ز کر سکیں۔ یہ آپ پر توجہ مرکو خ

ایک   مطلبسکون ں ہ  ہو سکتا ہےکار کا ایک ُرجیہاں تک کہ آپ کی کے گھر، پارک، 

داایسا ماحول پیدا کیا جائے جہاں آپ  ُ

ن

 کے ساتھ خلفشار کے بغیر رابطہ قائم کر سکیں۔ خ

ُ ر ہے 

 

ی  بعض گوں ں کا دس َ
س

وسرے کے ساتھ مع  ہونے سے باز نہ آئیں ج
ُ
"اور ایک د

 قدر اسُ دِن کو 
ِ
س

 کریں اور ج

 

جت
ی
ضِی

ن

ت

وسرے کو 
ُ
ُ ئے دیکھتے بلکہ ایک د

 
نزدِیک ہوتے ہ

ی  کرو۔"عبرانیوں 
ِ
 25:10ہو اُسی قدر زِیادہ ک

 اِس باب سے متعلق سوالات

ر۔1
ِ
دا کو مرکز بنانے کا کیا مطلب ہے، اور یہ ایمان دار کی حمد و ستائش میں ص ُ

ن

ف خ

 زندگی میں کس بدیلی  کا باعث بنتا ہے؟
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میں "سر تسلیم خم کرنا" زندگی کے کن پہلوؤں کو متاثر کرتا ہے؟ عِبادت ۔سچی2  

کے دوران دل، دماغ اور جذبات کی کمل  مشغولیت کیوں ضروری ہے؟ عِبادت۔3  

وحاکا وقت روزمرہ کی مصروفیات میں کیسے نکالا جا سکتا ہے، اور یہ  عِبادتای  ۔ذ4
ُ
نی ر

 ترقی کے یے  کیوں ضروری ہے؟

ستائش ایمان دار کے خیالات اور جذبات کو کس طرح پاکیزگی اور خوشی کی  و ۔حمد5

 طرف لے جای  ہے؟
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 6باب

 کا مقصدحمد و ستائش 

داایک ایماندار جب   ُ

ن

 تو اسِ کے کئی مقاصد ہو سکتے ہیں۔ ہےکرتا  حمدو ستائشکی  خ

حمدو ستائش ماررے اعمال اور رویوں کو بدییل کر دتی  ہے،اور ہم اسِ قا ہ ہو جاتے  

داکو اپنے زندہ  دِلہیں کہ پورے طور سے اپنے  ُ

ن

 کے سپرد کر سکیں۔ خ

دا" ُ

ن

یدد کرووش اسُ کے نام کے شایاں ہے۔پاک آرایش کے ساتھ خ سی
جِ
م

 

ب

داوند کی ایَسی  ُ

ن

وند خ

سددہ کرو۔ ج
سِ

 2:29"زبور کو 

دامیرے ساتھ  " ُ

ن

یدد کریں۔"خ یِ
س ج
م

 

ب

 کر اسُ کے نام کی 
ِ
 3:34زبور وند کی بڑائی کرو۔ہم مِ

ا د ُ

ن

 کی حاکمیت کو تسلیم کرنا خ
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ِ  ہم اپنی حمدو ستائش میں داکہ  ہیں س بات کو تسلیم کرتےا ُ

ن

کائنات کا خود مختار حکمران  خ

ِ ہے، اور ہم اُ   ختیار کے تابع ہیں۔ س کے ا

داکیونکہ " ُ

ن

 کا بادشاہ ہے۔عقل سے مدح سرائی کرو۔  خ

ن
ی
ِ

داساری زمَ ُ

ن

 موں پر  خ
َ

 

ف

داسلطنت کرتا ہے۔  ُ

ن

ھا  ہے۔ خ

ٹ

یی ی
َ
س ب

س تخت پر 
ّ
د

 

 8۔7:47زبور "اپنے مُ

داہمیں  حمدو ستائش ُ

ن

زیادہ گہرے تعلق کی طرف کھینچتی ہے۔ جب  بلکہکے ساتھ گہرے خ

 دِلکرتے ہیں، تو ہم اسُ کی مووشدگی کے یے  اپنے  عِبادتہم اسُ کی تعریف اور 

دایہ  کی محبت کا تجربہ کرتے ہیں۔ کھولتے ہیں اور ذای  طور پر اسُ ُ

ن

کی حاکمیت  خ

ِ پرفرمانبرداری اور  ظہار ہے۔اعتماد کا ا

دا" ُ

ن

ہ گا رو! اپنے ہاتھوں کو صاف  خ

ن

ہ ا رے نزدِیک آئے گا۔ اَے گُی
م
ُ

 

ب

کے نزدِیک جاؤ تو وہ 

  8:4 یعقوب ۔"ں کو پاک کرودِگو! اپنے دِگوکرو اور اَے دو 

دا حمدو ستائش ہمیں  ُ

ن

سے ماررے قریب آنے کی اجازت دینے کا کے قریب آنے اور اُ  خ

 ایک ذریعہ ہے۔
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" ّ
ُ
  اُن سے کہہ رب

ُ

 

 ت

ے

ِ

ّ اسِ لِ
ُ
 میری طرف رجُو  ہو رب

ُ

 

الافواج تیُ ں فرماتا ہے کہ ت

ّ الافواج فرماتا 
ُ
ُ ں گا رب

 
ہ ا ری طرف رجُو  ہ

م
ُ

 

ب

 
ی َ

الافواج کا فرمان ہے تو مَ

 3:1"زکریاہ ہے۔

وحا حمدو ستائش 
ُ
دانی یل  وشل کا ایک وقت ہے، جہاں ہم ر ُ

ن

 نہیں کے ساتھ محض رسمی خ

ہے، جس میں ہم  کا عملتے ہیں۔ یہ ایک ذای  تعلق کو فروغ دینے پر جُڑبلکہ حقیقی طور 

وح
ُ
دالقدس کے ذریعے اُ  ر ُ

ن

 لبد حضوری کے سببکے ساتھ رابطہ کرتے ہیں اور اسُ کی  خ

دا جاتے ہیں۔ ُ

ن

دا عِبادتسے کی کئی  دِل کی نیکی کے لئے شکرگزار خ ُ

ن

س کی بھلائی اور اُ  خ

 ہے۔کی عطا کردہ نعمتوں کا ایک فطری ردعمل 

ُ ئے اسُ کی بارگاہوں "

 
ُ ئے اسُ کے پھاٹکوں میں اور حمد کرتے ہ

 
داری کرتے ہ

ن

ُ
شُکرگ

 ہو۔ اسُ کا شُکر کرو اور اسُ کے نام کو مُبارک کہو۔

ِ

ن

 4:100زبور  "میں داخ

دا حمدو ستائش ُ

ن

، محبت، رحمت اور فضل کے یے  شکرگزاری کا مہیا کردہ وسائل کے  خ

داہم اپنی زندگیوں میں  تو کرتے ہیں، حمدو ستائشجب ہم  اظہار ہے۔ ُ

ن

 اورکی وفاداری  خ

 ۔کویاد کرتے ہیںدار  والے کِرلنےاسُ کے نہ بد

ا د ُ

ن

 کی مووشدگی کا تجربہ کرنا خ
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داایک ایسا ماحول پیدا کری  ہے جہاں ہم حمدو ستائش  ُ

ن

 تےمووشدگی کا تجربہ کر حقیقیکی  خ

 ۔ ہیں

  وش اسِرائیل کی
ُ

 

وس ہے۔ت
ُ
  قُدّ
ُ

 

 ہے۔"زبور  "لیکن ت

ن

ی
ِ

 
ن

 3:22حمد و ثنا پر تخت ن

دامیں مشغول ہوتے ہیں، تو ہم اپنی زندگیوں میں  حمدو ستائشجب ہم  ُ

ن

کو  حضوریکی  خ

ں اور دِگوماررے  مارری حمدو ستائش دیتا ہے لہمیں بدتجربہ مدعو کرتے ہیں، اور یہ 

داماغوں کو دِ  ُ

ن

داکو  آپاپنے  یوں ہمکی مرضی سے ہم آہنگ کری  ہے خ ُ

ن

کے کلام کے  خ

دااور  تےہیںیے  تیار کر ُ

ن

 جان پاتے ہیں۔کی مرضی کو  خ

 
ُ
 شمن پر فتحد

دا مارری حمد و ستائش   ُ

ن

  ،کی قدرت خ
ُ
 س کی فتح کا اعتراف ہے۔ شمن پر اُ گناہ، موت اور د

 گئے اور اُن کے چلتے وقت وداُشفط نے "
ِ

ن

  میں نِ
ؔ
 ُ

  

اور وہ صُبح سویرے اٹُھ کر دشتِ ت

 ۔ 

ن

ِ کے باشِندو! میری سُ
ی

 

ُ داؔہ اور یروشل
ی 
داکھڑے ہو کر کہا اَے ی ُ

ن

داوند اپنے خ ُ

ن

پر  خ

 کامیاب ہو گے۔اور 

ُ

 

 کرو تو ت

ن
ی ِ

 

ی

 جاؤ گے۔ اسُ کے نبیوں کا ی

ے
ِ

 کِ
ِ

ے

 قات

ُ

 

ایِمان رکھّو تو ت

ی  وش لشکر کے آگے آگے چلتے 
ِ
ر ک
ّ
ر

 

ی  تو اُن گوں ں کو مُ
ِ
 م سے مشورہ کر ل

َ

 

جب اسُ نے ف

ُ ئے 

 
داہ ُ

ن

س کے ساتھ اسُ کی حمد کریں اور کہیں خ
ّ
 گائیں اور حُسنِ تقُ

ے

ِ

کہ وند کے لِ
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دا ُ

ن

داری کرو کیونکہ اسُ کی رحمت ابد تک ہے۔جب وہ گانے اور حمد کرنے خ

ن

ُ
وند کی شُکرگ

دالگے تو  ُ

ن

ُ داؔہ پر چڑھے آ خ
ی 
یڑر کے باشِندوں پر وش ی

عیِ

 

ش
ب اور کوہِ 

ؔ
و ن اور موآ

ّ
ُ
م
ع

وند نے بنی 

  دِیا۔ سو وہ مارے گئے۔

ٹ

ِ
س

 واگوں کو ب

ن

ں
ی
مِی
ک

 22۔20:20تواریخ  2رہے تھے 

ِ یہ آیات مارری رہنمائی کری  ہیں   سرائیلیوں نے کس طرح کہ جنگ میں جانے سے پہلے ا

داکی، یہ یقین رکھتے ہوئے کہ  حمدو ستائش  ُ

ن

وحا مارری حمدوستائش ئے گا۔دِلافتح  خ
ُ
نی جنگ ر

 ۔سکتی ہے کا کام کرہتھیار  میں ماررے لئے ایک موثر 

 نجات کا جشن منانا

 اپنے پُورے "
ی َ

داسے  دِلمَ ُ

ن

یتس خ ِی
س ج
ع

 تیرے سب 
ی َ

داری کرُوں گا۔ مَ

ن

ُ
وند کی شُکرگ

ُ ں گا۔ اَے حق تعالیٰ! 

 
سھ میں خُوشی مناؤُں گا اور مسرُور ہ

ج
ُ

 

ب

 
ی َ

کاموں کا بیان کرُوں گا۔ مَ

 تیری سِتایش کرُوں گا۔
ی َ

 2۔1:9"زبور مَ

ملی  مفت  س نجات کا جشن بھی ہے وش ہمیں سوع  مسیح کے ذریعےاُ  مارری حمدوستائش

داہے۔ ہم ہمیشہ کی زندگی کے تحفے کے یے   ُ

ن

کرتے  حمدوستائشکا شکر ادا کرنے کے یے   خ

 فضل اور رحم کے یے  جس کے ہم مستحق نہیں تھے۔ بیش بہا  ہیں، اسُ کے 
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داجب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی قدرت، اسُ کی رہنمائی اور اسُ کے فضل کا  خ

ں اور زبانوں دِگوجشن ایک ایسا وقت ہے جب ہم اپنے اعتراف کرتے ہیں۔ نجات کا 

داسے  ُ

ن

کی تعریف کرتے ہیں کیونکہ اسُ نے ہمیں گناہوں سے نجات دی اور ہمیں اپنی  خ

دس محبت سے بھر دیا۔ بائبل

 

دامیں ہمیں  مُ ُ

ن

کی حمد کرنے کی اہمیت اور نجات کے جشن  خ

فضل کا تذکرہ کرتے ہوئے خوشی  کو منانے کا حکم دیا گیا ہے، تاکہ ہم اسُ کی عظمت اور

 اور شکرگزاری کے ساتھ اسُ کا شکر ادا کریں۔

دا ُ

ن

داں میں نجات کی ں اہی دینے کا ذریعہ ہے۔ جب ہم دِگوکی حمد کا عمل ماررے  خ ُ

ن

کی  خ

حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی قدرت اور فضل کی تعریف کرتے ہیں جس کے ذریعے اسُ 

ی۔ حمد کا عمل ہمیں اسُ کے فضل کے بارے میں یاد نے ہمیں گناہ اور موت سے نجات د

سے ستائش کرنے کی ترغیب دیتا ہے۔ دِلتا ہے اور ہمیں اسُے شکر گزار دِلا  

دا" ُ

ن

 ہیں۔ اسُ کے دہنے ہاتھ اور خ

ے
ِ

یتس کام کِ ِی
س ج
ع

 گاؤ کیونکہ اسُ نے 

 

یت ُ ر نیا گیِ

ن

وند کے ح

س بازُو 
ّ
د

 

 کی ہےاسُ کے مُ

ِ

 فتح حاصِ

ے

ِ

1:98زبور  "۔نے اسُ کے لِ  

دا ُ

ن

داکی حمد کا ایک مقصد اسُ کی عظمت اور نجات کی ں اہی دینا ہے۔ جب ہم  خ ُ

ن

کی حمد  خ

جشن مناتے  کے لئے کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی عظمت کو تسلیم کرتے ہیں اور اسُ کے فضل

تا ہے۔دِلاہیں، وش ہمیں گناہ سے نجات   



[96] 

 

" 

 
ِ

ہ گا ر کے باع

ن

 بہ کرنے والے گُی
َ

 

ُ ں کہ اسِی طرح ایک ت

 
 سے کہتا ہ

ُ

 

 ت
ی َ

دامَ ُ

ن

 کے خ

10:15گوقا  ۔"فرِشتوں کے سامنے خُوشی ہوی  ہے  

داتوبہ کرتے ہیں  جب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو یہ آسمان میں خوشی کا باعث بنتا ہے۔  خ

رفنجات کا جشن 
ِ
دازمین پر ہی نہیں بلکہ آسمان پر بھی منایا جاتا ہے، کیونکہ ہم  ص ُ

ن

کی حمد  خ

 کرتے ہیں اور اسُ کی نجات کی قدر کرتے ہیں۔

" 
ی َ

دامَ ُ

ن

ُ ں گا۔ میری جان میرے خ

 
 شادمان ہ

 

 
ُ
س

داوند سے ب ُ

ن

میں مسرُور ہو گی کیونکہ  خ

 سے

 

عت
لِ

ن

س نجات کے کپڑے پہنائے۔ اسُ نے راست بازی کے ح

ُ

ش اسُ نے مُج
ّ
لیس
ُ
م

س 

ُ

 مُج

ی 
ی  جَسَ
ِ
رے سے اپنے آپ کو آراستہ کرتا ہے اور دِلہاک

 
ِ

 اپنے زیوروں سے اپنا دِلہن ہ

 ر کری  ہے

ن

ِ
یا ہ   "۔سِ ی

سع
ی ت

10:61  

رفنجات کا جشن 
ِ
ماضی کے گناہ سے چھٹکارا حاصل کرنے کی خوشی نہیں ہے بلکہ یہ  ص

داایک نیا آغاز ہے۔ جب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی عظمت کو تسلیم کرتے ہیں  خ

تا ہے دِلاوش ماررے گناہوں کو مٹا کر ہمیں نئی زندگی عطا کرتا ہے۔ نجات کا جشن ہمیں یاد 

داکہ  ُ

ن

داجب ہم  مید اور نئی زندگی فراہم کی۔نے ماررے لئے نئی اُ  خ ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں،  خ

سے تسلیم کرتے ہیں۔ دِلتو ہم اسُ کے فضل اور نجات کی حقیقت کو پورے   
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دا ُ

ن

داکی حمد ماررے نجات کے جشن کی ظاہری علامت ہے۔ جب ہم  خ ُ

ن

کی حمد کرتے  خ

ہیں، تو ہم اپنے ایمان کا اظہار کرتے ہیں اور نجات کے تحفے کو تسلیم کرتے ہیں۔ حمد کا 

دا عمل مارری زندگی میں ُ

ن

کے فضل اور نجات کی علامت بن جاتا ہے، وش ہمیں اسُ کی  خ

تا ہے۔دِلامحبت اور طاقت کا احساس   

 اُن سے مِِ  اور اسُ نے کہا سلام! انُہوں نے پاس آ کر اسُ کے قدم "اِ
ؔ
  ُ
ِ
ی
ور دیکھو ی

ی ۔
ِ
سددہ ک ج

سِ

9:28متی  "پکڑے اور اُسے   

دا ُ

ن

رفکی حمد کا ایک اور مقصد نجات کی قدرت کو تسلیم کرنا ہے۔ حمد میں ہم نہ  خ
ِ
دا ص ُ

ن

 خ

کی عظمت کا اعتراف کرتے ہیں بلکہ ہم اسُ کی نجات کی قدرت اور اسُ کی برکات کا بھی 

داتا ہے کہ ہم دِلاشکر ادا کرتے ہیں۔ نجات کا جشن ہمیں یاد  ُ

ن

کے فضل سے ہی نجات  خ

 پاتے ہیں۔

دا" ُ

ن

دا حمد کرو۔ وند کیخ ُ

ن

  "۔وند کا شُکر کرو کیونکہ وہ بھلا ہے اور اسُ کی شفقت ابدی ہےخ

  1:106زبور 

داکا عمل  و ستائشحمد ُ

ن

کی بھلا ئی، اسُ کی نجات اور اسُ کے فضل کا تذکرہ ہے۔ جب ہم  خ

دا ُ

ن

۔س کی مہربانی کو تسلیم کرتے ہیںکی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی نجات کی قدرت اور اُ  خ  



[98] 

 

دادوسروں کو  ُ

ن

 کو جاننے کی دعوت دینا خ

س کا بیان کرو۔ کیونکہ " ِ

ے

 موں میں اسُ کے جلال کا۔ سب گوں ں میں اسُ کے عجائ
َ

 

ف

دا ُ

ن

م کے خ
ی

یِ

ظ

عط

 

ت

ُو دوں سے زِیادہ 
عیس
م

 ہے۔ وہ سب 

 

ِ

ے

  یت سِتایش کے لائ
ِ

ن

وند بزُرگ اور ن

 ہے۔

 

ِ

ے

 4۔3:96"زبور لائ

داکے ذریعے، ہم  حمدوستائش   ُ

ن

س کی کی عظمت کی ں اہی دیتے ہیں اور دوسروں کو اُ  خ

ِ  عِبادت تعریف میں شامل ہونے کی دعوت دیتے ہیں۔ نجیلی بشارت کا ذریعہ ہو ایک ا

داس میں خوشی اور جذبہ دیکھتے ہیں، وہ اُ  عِبادتسکتی ہے۔ جیسا کہ گوگ مارری  ُ

ن

کے  خ

کرتے ہیں۔ یہ  عِبادت بارے میں دریافت کرنے کے یے  متوجہ ہو سکتے ہیں جس کی ہم

دانہیں اور اُ  پھیلانے نجیل کو اِ  ُ

ن

 کے  کا دروازہ کھولنےکے ساتھ تعلق میں مدعو کرنے خ

 ہے۔مترادِف 

دا ُ

ن

رفکی حمد و ستائش نہ  خ
ِ
وحاماررے  ص

ُ
نی تعلق کو مضبوط کری  ہے بلکہ یہ دوسروں کو ر

دابھی  ُ

ن

کی محبت اور اسُ کی حقیقت کا شعور دینے کا ایک طاقتور ذریعہ بن سکتی ہے۔ جب  خ

داہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی عظمت، محبت، اور برکات کا تذکرہ کرتے ہیں، وش  خ

ہے۔ نے کا ترینین طریقہ دوسروں کو اسُ کی طرف مائل کر  
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دااَے " ُ

ن

 بتاؤُں گا کہ اسُ نے میری جان کے  خ
ی َ

  اور مَ

ن

سے ڈرنے واگو! سب آؤ۔ سُ

ی  ہے۔" 
ِ
 کیا کیا ک

ے

ِ

16:66زبور لِ  

دایہ آیت ہمیں بتای  ہے کہ  ُ

ن

دا  کی حمد کرتے ہوئے ہم دوسروں کے خ ُ

ن

کے عظیم  سامنےخ

داہیں۔ جب ہم کرتے کاموں اور اسُ کی محبت کا بیان ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم دوسروں  خ

داکو دعوت دیتے ہیں کہ وہ بھی  ُ

ن

کی محبت اور برکات کو دریافت کریں۔ خ  

ہ ا رے نیک کاموں کو دیکھ 
م
ُ

 

ب

 ں کے سامنے چمکے تاکہ وہ 
ی
ِ

وشنی آدم
َ
ہ ا ری ر

م
ُ

 

ب

" اسِی طرح 

یدد کریں۔" یِ
س ج
م

 

ب

ہ ا رے باپ کی وش آسمان پر ہے 
م
ُ

 

ب

16:5متی  کر   

داچھے اعمال دوسروں کو مارری حمد اور ماررے ا ُ

ن

کی طرف بلاتے ہیں اور اُنہیں اسُ کی  خ

داحقیقت کا پتہ چلتا ہے۔ ُ

ن

نیاکی حمد کا ایک اور مقصد  خ
ُ
میں اسُ کی خوشخبری پھیلانا ہے۔  د

داجب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اسُ کی محبت اور نجات کی خبر کو دوسرے گوں ں تک  خ

داپہنچاتے ہیں۔ حمد کا عمل ایک دعوت ہے وش دوسروں کو  ُ

ن

کی طرف بلاتا ہے۔ خ  

س کا بیان کرو۔""قو  ِ

ے

موں میں اسُ کے جلال کا۔سب گوں ں میں اسُ کے عجائ  

  3:96زبور  

ا د ُ

ن

 کی مرضی اور بدیلی  کے تابع ہونا خ
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دا حمدو ستائش ُ

ن

کرتے ہیں، ہم  عِبادتہم  جب۔ ہےعمل  کاکی مرضی کے تابع ہونے  خ

دا اپنی خواہشات  ُ

ن

داکے حوالے کر دیتے ہیں اور اپنے آپ کو  خ ُ

ن

کے مقاصد کے ساتھ  خ

 ہم آہنگ کرتے ہیں۔

دا ُ

ن

رفکی حمد و ستائش نہ  خ
ِ
ں میں شکرگزاری اور خوشی پیدا کری  ہے، بلکہ یہ دِگوماررے  ص

داہمیں  ُ

ن

دا ہم کی مرضی کے مطابق زندگی گزارنے کی ترغیب بھی دتی  ہے۔ جب خ ُ

ن

کی  خ

حمد کرتے ہیں، ہم اسُ کی عظمت، قدرت، اور حکمت کا اعتراف کرتے ہیں، اور یہ عمل 

ہمیں اسُ کی مرضی کے مطابق زندگی گزارنے کی ہمت اور رہنمائی فراہم کرتا ہے۔ حمد 

داکا عمل ہمیں  ُ

ن

کے ساتھ ماررے تعلق کو گہرا کرنے میں مدد دیتا ہے، جس سے ہم اسُ  خ

مطابق چلنے کے لئے تیار ہوتے ہیں۔کی مرضی کے   

دا" ُ

ن

4:37زبور  ۔"کی مُرادیں پُوری کرے گا دِلوند میں مسرُور رہ اور وہ تیرے خ  

داجب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں اور اسُ میں خو  رہتے ہیں، تو وہ ہمیں اپنی مرضی کی راہ پر  خ

دا چلنے کی طاقت دیتا ہے۔ ُ

ن

سے قبول کرنے کے  دِلکی حمد کا عمل ہمیں اسُ کی مرضی کو  خ

دایہ عمل مارری زندگی کو  ماررالئے تیار کرتا ہے۔  ُ

ن

کی مرضی کے مطابق ڈھالنے میں مدد  خ

دادیتا ہے۔ حمد کے ذریعے ہم  ُ

ن

ں میں اسُ دِگوکے فیصلوں کی عزت کرتے ہیں اور اپنے  خ

 کی مرضی کو جگہ دیتے ہیں۔
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ی َ

ی ۔ مَ
ِ

ے

دا"س  اَے بھان ُ

ن

 دِلاکی رحمتیں یاد  خ

ُ

 

ُ ں کہ اپنے بدن   کر ت

 
سے اتِماسس کرتا ہ

 نذر کرو وش زِندہ اور پاک اور 

ے

ِ

داایَسی قُربانی ہونے کے لِ ُ

ن

ہ ا ری  خ
م
ُ

 

ب

 
 ِ
ی

کو پسندیِدہ ہو۔ ی

و ل 
معقُ

ہے۔ اور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی  عِبادت

دا جاؤ تاکہ لتےصُ رت بدِ ُ

ن

  خ
ِ
 م کرتے کی نیک اور پسندیِدہ اور کامِ

ُ
 مرضی تجربہ سے معل

 " رہو۔ 
ُ
2۔1:12ومیوں ر  

\ 

داجب ہم  ُ

ن

 ہے۔ حمد کے لتااسُ کی مرضی کے مطابق بد دِلکی حمد کرتے ہیں، تو ماررا  خ

داماغ کی جدیید کرتے ہیں اور ذریعے ہم اپنے دِ  ُ

ن

کی مرضی کو ترین طور پر سمجھنے کے قا ہ  خ

 ہوتے ہیں۔

وحا
ُ
 نی ترقی اور بدیلی ر

دا ُ

ن

رفکی حمد و ستائش نہ  خ
ِ
وحمارری  ص

ُ
کو تسلی اور سکون دتی  ہے، بلکہ یہ مارری زندگیوں  ر

دامیں ایک گہری بدیلی  لانے کا بھی ذریعہ بنتی ہے۔ جب ہم  ُ

ن

کی حمد کرتے ہیں، تو ہم نہ  خ

رف
ِ
اسُ کی عظمت، قدرت، اور فضل کا اعتراف کرتے ہیں، بلکہ ہم اسُ کی مرضی کے  ص

داہوتے ہیں۔ حمد کے ذریعے ہمیں  آمادہگیوں کو بدییل کرنے کے لئے مطابق اپنی زند ُ

ن

 خ
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ں اور دماغوں کو نئے سرے سے شکیل دِگوکے قریب لایا جاتا ہے، اور یہ عمل ماررے 

 دینے کا ایک اہم ذریعہ ہے۔

 جاؤ تاکہ لتےاور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُ رت بدِ"

دا ُ

ن

 م کرتے رہو۔  خ
ُ
 مرضی تجربہ سے معل

ِ
"کی نیک اور پسندیِدہ اور کامِ  

  
ُ
2:12ومیوںر  

داجب ہم  ُ

ن

داکو  ہں میں مووشد گنادِگوکی حمد کرتے ہیں، تو ہم اپنے  خ ُ

ن

 کر پیشکے سامنے  خ

وحا۔ حمد کا عمل مارری دیتا ہےصاف کر دیتے ہیں اور وہ ماررے دِگوں کو
ُ
نی فائئی کا ذریعہ ر

 دِگوبنتا ہے اور ہمیں اپنے 
ُ
داور کرنے میں مدد دیتا ہے تاکہ ہم ں کی ندگگی کو د ُ

ن

کے  خ

 قریب آ سکیں۔

دااَے " ُ

ن

  دِل! میرے اندر پاک خ

ن ِ

دا کراور میرے باط ی َ
ک
م ئ

ی

قیِ

 

سُی
م

وح میں ازسرِنو 
ُ
 ر

  10:51زبور  ۔"ڈال

دا ُ

ن

داں میں بدیلی  لا سکتے ہیں اور دِگوکی حمد کرنے کے ذریعے ہم اپنے  خ ُ

ن

کی  دِلسے اپنے  خ

 فائئی کی درخواست کر سکتے ہیں۔ 
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 ب چہر"

 

ِ

ن

داوں سے مگر جب ہم سب کے بے ن ُ

ن

ش ہوتا ہے خ

ِ عک

ن

ی
ُ
م

وند کا جلال اسِ طرح 

 طرح آئینہ میں تو اسُ 
ِ
س

داج ُ

ن

یلہ سے وش خ ی
شِ
وحوند کے و

ُ
ہے ہم اسُی جلالی صُ رت میں  ر

رجہ بَدرجہ بدِ
َ
 18:3کرنتھیوں  2"جاتے ہیں۔ لتےد

 میں رفاقت عِبادت

 اور "

 

یت ر اور گیِ ی
ِ

وحااور آس  میں مزام
ُ
داسے  دِلنی زلیں  گایا کرو اور ر ُ

ن

 خ

ے

ِ

وند کے لِ

داگاتے بجاتے رہا کرو۔ اور سب باتوں میں ماررے  ُ

ن

ح کے نام سے ہمیشہ خ

سیِی
م

 
ؔ
  ُ
ِ
ی
وند ی

دا ُ

ن

ِ  "باپ کا شُکر کرتے رہو۔ خ  20۔19:5ں فسیوا

یا ئی اتحاد کو کے یے  اکٹھے ہوتے ہیں، تو  ایماندارحمدوستائشجب  ی
یس
کلی
اسِ عمل سے 

دافروغ مِلتا ہے۔ ُ

ن

وحاکی حمد و ستائش ایک ایسا  خ
ُ
رفنی عمل ہے جس کے ذریعے ہم نہ ر

ِ
 ص

داں میں شکرگزاری اور محبت پیدا کرتے ہیں، بلکہ یہ عمل مارری دِگواپنے  ُ

ن

کے ساتھ  خ

دا کرتا ہے۔ جب ہم گہری رفاقت کو بھی مستحکم ُ

ن

س کے ساتھ کی حمد کرتے ہیں، تو ہم اُ  خ

میں زندگی گزارنے کے لئے تیار ہو  حضوریاپنے تعلق کو مزید گہرا کرتے ہیں اور اسُ کی 

 جاتے ہیں۔

ُ ں۔""

 
 میں ہ

ک

ی

ِ
س

 اُن کے ی
ی َ

ے ہیں وہاں مَ
ھ
ّ

ٹ

کی

ِ  میرے نام پر ا

ن

ی
ِ

 

  کیونکہ جہاں دو یا ئ
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  20:18متی 

دا ُ

ن

رفکی حمد نہ  خ
ِ
یا  اور کمیونٹی میں  ص ی

یس
کلی
ماررے ذای  تعلق کو مستحکم کری  ہے، بلکہ یہ 

 رفاقت پیدا کرنے کا بھی ذریعہ بنتی ہے۔ 

ا کرتے اور گھروں میں روٹی توڑ کر خُوشی اور  دِلاور ہر روز ایک "
ٔ
 ُ

 
ل میں مع  ہ

یک ی
َ
ہ 

ہو کر 

دا سے کھانا کھایا کرتے تھے۔ اور دِلیسادہ  ُ

ن

سب گوں ں کو عزِیز تھے اور  کی حمد کرتے اور خ

داوش نجات پاتے تھے اُن کو  ُ

ن

47-46:2اعمال  ۔"وند ہر روز اُن میں مِِ  دیتا تھاخ  

یا  میں حمد ی
یس
کلی
رفہوی  ہے، تو یہ نہ  و ستائشجب 

ِ
ِ  ص نفرادی رفاقت کو بڑھای  ہے بلکہ ا

یا  پور ی
یس
کلی
یا  میں  ۔کے درمیان محبت اور اتحاد پیدا کری  ہےی  ی

یس
کلی

وحا
ُ
آہنگی آی   نی ہمر

 ہے اور ایک دوسرے کے ساتھ رفاقت کا رہ ا مضبوط ہوتا ہے۔

 ایک دوسرے کی حوصلہ افزائی

ایک دوسرے کی ترقی، حوصلہ افزائی اور مضبوط کرنے کا کام کری  ہے۔ یہ  حمدوستائش 

دا ُ

ن

میں  رفاقتکرنے اور ایمان میں ایک دوسرے کی حمایت کرنے کے یے   تعظیمکی  خ

داشامل ہونے کا ایک طریقہ ہے۔ ُ

ن

رفکی حمد و ستائش ایک بہت اہم عمل ہے وش نہ  خ
ِ
 ص
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ں کو سکین  پہنچاتا ہے بلکہ ایک دوسرے کی حوصلہ افزائی کا ذریعہ بھی بنتا دِگوماررے 

دس ہے۔ بائبل

 

ی  ہے کہ ہم کس طرح ایک دوسرے کی مدد اور حوصلہ ہمیں سیکھا مُ

داافزائی کر سکتے ہیں اور اس میں  ُ

ن

حمد و ستائش کا عمل بھی شامل ہے۔ جب ہم ایک  کی خ

دادوسرے کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں، تو ہم  ُ

ن

کے جلال کے یے  ایک اہم کام کرتے  خ

دس بائبل ہیں۔

 

کی حوصلہ افزائی کرنے کا میں متعدد مقامات پر ہمیں ایک دوسرے  مُ

 حکم دیا گیا ہے۔ 

 اَیسا "

ُ

 

 بنو۔ چُنانچہ ت

 
ِ

وسرے کی ترقّی کا باع
ُ
ی دو اور ایک د

ّ سل

 

ت

وسرے کو 
ُ
 ایک د

ُ

 

س  ت

یو ں 1"کرتے بھی ہو۔
یکی ی

ن

سلی
ھ

 

ب

11:5۔  

دا ،ہمیں ایک دوسرے کی حوصلہ افزائی کرنی چاہیے ُ

ن

کی حمد و ستائش کے ذریعے ہم ایک  خ

دا ہیں کہ تےدِلادوسرے کو یاد  ُ

ن

مارری زندگیوں میں مووشد ہے اور ہمیں ہر حالت میں  خ

س پر بھروسہ کرنا چاہیے۔اُ   

ح کی شریِعت کو پُورا کرو۔

سیِی
م

وسرے کا بار اٹُھاؤ اور تیُ ں 
ُ
 ایک د

ُ

 

یو ں  "ت
ی

 

گلی
2:6 " 
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رفہم ایک دوسرے کی مدد کر کے نہ 
ِ
دا ص ُ

ن

س کی حمد کی مرضی کو پورا کرتے ہیں بلکہ اُ  خ

دابھی کرتے ہیں۔  ُ

ن

دردی پیدا کرنے کے لئےدوسروں  ماررے اندرکی حمد و ستائش  خ
 
ہ

۔میں مدد فراہم کری  ہے  

 اِس باب سے متعلق سوالات

  و ستائش کا مقصد ایماندار کی زندگی پر کیا اثر ڈالتا ہے؟۔حمد1

دا کی حاکمیت کا تسلیم کرنا کیسے مکن ۔حمد2 ُ

ن

ہوتا ہے؟  و ستائش کے ذریعے خ  

دا کے ساتھ کس طرح گہرا تعلق قائم کر سکتے ہیں؟۔حمد3 ُ

ن

  و ستائش کی مدد سے ہم خ

میں شکرگزاری کے عمل کی اہمیت کیا ہے؟ 100:4بور ۔ز4  

دا کی مووشدگی کا تجربہ کیسے کرای  ہے؟۔حمد5 ُ

ن

  و ستائش ہمیں خ

 کے صولل کے طور پر میں حمد و ستائش کو جنگ میں فتح 22-20:20اریخ تو۔2۔6

 کیسے بیان کیا گیا ہے؟

ت کے جشن کے دوران حمد و ستائش کا کیا کردار ہوتا ہے؟۔نجا7  
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د8 ُ

ن

دا کے قریب لای  ہے؟۔خ ُ

ن

ا کی حمد کی مشق کرنا دوسرے گوں ں کو کیسے خ  

دا کی مرضی کے مطابق زندگی گزارنے میں کیا مدد ملتی ۔حمد9 ُ

ن

 و ستائش کے ذریعے خ

 ہے؟

میں رفاقت کس طرح ایمانداروں کے درمیان محبت اور اتحاد پیدا  عِبادت۔10  

 کری  ہے؟
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۔۔۔ڈک ایسٹ مینشفاعتی پرستشِ  

 قاموس الکِتاب

 حمدوستائش۔۔۔چرواہے کا عصا

۔۔۔میرلن کروتھرزفاتح قیدی  

  2004مثال۔۔۔جِلد دوممضامینِ بے 

ا ب جلد سوم۔۔۔

 

یِ
لک
  2014)مسیحی اشاعت خانہتفسیر اُ

ا ب جلد چہارم۔۔۔

 

یِ
لک
  2020)مسیحی اشاعت خانہتفسیر اُ

ا ب جلد پنجم۔۔۔

 

یِ
لک
  2014)مسیحی اشاعت خانہتفسیر اُ

  2023)مسیحی اشاعت خانہتھ ایشیابائبل کمنٹریؤسا
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