
 

 



1 
 

 

 

 

 ناشرین: پاور اِن ورڈ منسٹریز

 2025مئی 

 آفیہ شہزاد:پروف ریڈینگ

288-A Basti Saiden Shah Wazir 

Ali Road Upper Mall Lahore Pakistan 

www.powerinwordministries.com 

https://www.youtube.com/@PowerInWordMinistries/videos 

https://www.facebook.com/people/POWER-IN-WORD-Ministries/61551665954998/?mibextid=ZbWKwL 

 

 

 

 

 

http://www.powerinwordministries.com/
http://www.powerinwordministries.com/
https://www.youtube.com/@PowerInWordMinistries/videos
https://www.youtube.com/@PowerInWordMinistries/videos
https://www.facebook.com/people/POWER-IN-WORD-Ministries/61551665954998/?mibextid=ZbWKwL


2 
 

 

 فہرستِ مضامین

 

٣                                                                                                 دیباچہ  

٦                                                                                   ۔آپ کون ہیں؟١  

٩                                                             ۔آپ کس کو خوش کر رہے ہیں؟٢  

١٣                                                            ۔آپ کیا حاصل کرنا چاہتے ہیں؟٣  

١٧                                                   ۔ایک وقت میں ایک کام پر دھیان دیں٤  

٢٠                                                                    ۔دوسروں کو اخِتیار سونپیں٥  

عا۔٦
ُ
٢٣                                                                        کو اپنی عادت بنائیں د  

٢٧                                                                  ۔آرام کے لئے وقت نِکالیں٧  

رد کر دیں۔٨ ُ
٢٩                                                            اپنے بوجھ مسیح کے سپ  

٣١                                                                        ۔زندگی میں سکون کا راز٩  

 

 



3 
 

 

 دیباچہ

دمت ِ

 

شدید کرتے ہوئے زندگی میں ایسے لمحے بھی آئے، جب مجھے محسوس ہوا کہ میں  خ

لئے نے ڈیرے ڈال  ان کہی بے چینیل کی گہرائیوں میں ایک کا شکار ہو چکا ہوں۔ دِ  دباؤ

 ل میں وسوسے سرلجھنے لگیں، راتیں کروٹوں میں کٹنے لگیں۔ کبھی دِ ۔ سوچیں اُ تھے

دمتکیا میں واقعی اسِ تے، ٹھااُ  ِ

 

  ۔۔۔کے قابل ہوں؟ خ

، نہیں کامیہ ذمہ داری کوئی آسان ل میں اکثر یہ خیال جنم لیتا کہ م، میرے دِ بطور خادِ 

بلکہ ایک ایسا بوجھ ہے جسے اٹُھانے کے لیے مسلسل محنت، قربانی اور اندرونی مضبوطی 

۔ میں یہ بوجھ میری برداشت سے باہر ہو چلا ہےدرکار ہے۔ کئی بار یوں محسوس ہوا جیسے 

دمتخود سے پوچھتا، "کیا  ِ

 

کا مطلب یہی ہے کہ ہر وقت ذہنی دباؤ میں رہا جائے؟ کیا  خ

دا ُ

 

دمتکی  خ ِ

 

ِ  نے کر خ س راہ میں خوشی کہاں کا مطلب دائمی بوجھ ہے؟ اگر ایسا ہے تو پھر ا

 ہے؟ سکون کہاں ہے؟

نپھر ایک دِ  ... 

دال کی گہرائیوں سے ایک خاموش لمحے میں، جب میں دِ  ُ

 

سے ہمکلام ہوا، تو بائبل  خ
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د

ق

 یات آ کچھس کی مُ
ُ
سورج جیسے کسی اندھیرے کمرے میں وح میں یوں اتُریںمیری ر  

ایسا جواب جس نے میری سوچ کو ۔۔۔۔ وہ ایک جواب تھان ھن  کر آ جائےپہلی کِرکی 

ایکسر بدل ڈالا ِ

 

ایک نیا بخشا، اور میرے اندر ثباتل کر ، میرے قدموں کو لرزش سے ن

مجھے یہ احساس ہوا کہ میں جس دباؤ سے گزر رہا اور نیا ولولہ پیدا کر دیا۔ جوش، نئی توانائی

یسوع جس پر  اُسی راہ پر چل رہا ہوںہوں، وہ میری کمزوری کی علامت نہیں، بلکہ میں 

دمت کے بارے میں جب گہرائی سے سوچتا ہوں، تھا مسیح خود چلا ِ

 

۔یسوع مسیح کی زمینی خ

۔تو یہ جان کر حیرت ہوتی ہے کہ وہ بھی مسلسل دباؤ میں رہا  

اُن پر حد سے زیادہ تھیں۔ اُنہیں شاذ و نادر ہی ذاتی خلوت میسر آتی۔  لوگوں کی توقعات

اُن کا سامنا کرتی تھی۔ وہ جہاں  مداخلت، مخالفت، تمسخر، تنقید، اور بدگمانیقدم قدم پر 

دمتبھی جاتے، لوگ اُن سے کچھ نہ کچھ چاہتے۔ اُن کی  ِ

 

بے پناہ تقاضوں سے بھری  خ

 ایسا ایسا دباؤ تھا، جس کے سانے  م  جیسے لوگ شاید محوںں میں ٹو  ہوئی تھی۔ اُن پر

مگر کیا آپ نے کبھی غور کیا؟ ۔۔جائیں۔  

۔نہیں دیا دکھائیہ ماند یا تھکا ختہبا ساحوحال، بدیسوع کبھی   

کے چہرے پر کبھی گھبراہٹ یا بے کلی نہیں تھی۔ س، اُ جلدی میں نہیں تھاوہ کبھی   
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ایک ایسا سکون، جو ظاہری طوفانوں  —تھا  گہرا، پائیدار سکونکی زندگی میں ایک  سبلکہ اُ 

۔کشتی کو ہچکولے کھانے سے بچا لیتا ہےکے بیچ میں بھی   

 میں نے خود سے پوچھا

 "یسوع نے یہ سب کچھ کیسے سنبھالا؟"

۔۔۔جواب سادہ مگر بے حد گہرا تھا  

دمتیسوع نے اپنی  ِ

 

صول، ایسے اُ  ۔۔۔ستوار کر رکھا تھا پر اُ  صولوںاٹل اُ  چندکو  خ

صول ہیں، رکھا۔ اور یہی وہ اُ  مضبوط، مطمئن اور پُرامندباؤ کے باوجود  سےجنہوں نے اُ 

لوں کو تازہ کھاتے ہیں، سنبھالتے ہیں، اور جلتے دِ کو راہ دِ  ںوراد نیمااجو آج بھی م  جیسے

لوں کو سمجھا، تو دباؤ کا وہ پہاڑ جو صون اُ جب میں نے اِ سیراب کرتے ہیں۔پانی کی مانند 

دمت برف کی طرح پگھلنے لگال پر دھرا تھا، رفتہ رفتہ میرے دِ  ِ

 

۔مجھے احساس ہوا کہ خ

دا کے فضل سے معمور ۔۔۔دعوت ہے بوجھ نہیں، بلکہ ایک  ُ

 

 محبت سے بھری، اور خ

دمتاور آج، جب میں ۔۔۔تعود ِ

 

کرتا ہوں، تو وہی بوجھ اب مجھے تھکاتا نہیں بلکہ  خ

۔اڑُنے کے لیے پر عطا کرتا ہے  
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١نمبر   

؟آپ کون ہیں  

The Principle of Identity 

کی پُرامن زندگی کا پہلا راز تھا۔ ساور یہی اُ کو پتہ تھا کہ وہ کون ہے؟۔۔۔یسوع مسیح   

نیا "میں
ُ
١٢:٨"یوحنا کا نور ہوں۔ د  

٩:١٠یوحنا    "...میں دروازہ ہوں"

١١:١٠یوحنا    "...میں اچھا چرواہا ہوں"

٦:١٤یوحنا  " اور زندگی ہوں حقمیں راہ،  ..." 

٣٦:١٠یوحنا  " دا کا بیٹا ہوں ُ

 

؟میں خ ..." 

گمراہ کیا، سےنہ لوگوں کی تنقید نے اُ ۔ایسوع مسیح کبھی بھی اپنی پہچان سے متزلزل نہ ہو

وں نے اُ 

 

 
د سمغرور کیا۔ اُ  سےنہ تعری ُ

 

ا میں راخ  تھی۔کی شناخت خ  
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  چاہتےان" میں گزارتے ہیں۔ م  وہ نازندگی کا سفر "شناختی بحرم  میں سے بیشتر افراد 

 ۔۔والدین، دوست، سوسائٹی یا مذہبی حلقے۔ —مید ہوتی ہے ہیں جو دوسروں کو م  سے اُ 

م  بار بار اپنی شناخت دوسروں کے آئینے میں تلاش کرتے ہیں، اور جیسے ہی وہ آئینہ ٹوٹتا 

اصل پہچان سے ناواقف ہوتا ہے، تو وہ  نسان اپنیجب اِ ہے، م  بکھر جاتے ہیں۔

 دوسروں کی توقعات اور مطالبات کے دباؤ میں آ کر اپنی اصل کھو دیتا ہے۔

یہی وجہ ہے کہ م  نقاب اوڑھ لیتے ہیں، دوہری زندگی گزارتے ہیں، اور خود کو خوش 

 کرنے کے بجائے دوسروں کو خوش رکھنے میں تھک جاتے ہیں۔

دا کا بیٹاکہ   م  یہ جان لیتے ہیںہے جب مِلتاحقیقی سکون تب  ُ

 

/بیٹی ہوں۔ہوں میں خ " 

دا کے منصوبے کا حصّہ میرا ُ

 

 ہے۔ وہ جھ  سے محبت وجود کسی حادثے کا نتیجہ نہیں، بلکہ خ

 کرتا ہے، مجھے قبول کرتا ہے، اور میری زندگی کے لیے اسُ کا ایک بامقصد منصوبہ ہے۔

ر ل میں جب بیٹھ جاتی ہے،یہ سچائی ہمارے دِ 
ِ
لجھنیں ختم ہونے لگتی ہیں، ف ہماری اُ تو نہ ص

م  دوسروں سے اپنی قدر  بلکہ ہمارا اعتماد اور اندرونی امن بھی بحال ہونے لگتا ہے۔

د منوانے کی ُ

 

ا کی ظر  میں اپنی یمت  کو مجھنے  گتے  ہیں۔بجائے خ  
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میں وہ نہیں ہوں جو لوگ کہتے ہیں۔۔۔۔"ہر روز خود سے کہیں  

دمیں وہ ہوں جو  ُ

 

"بندہ۔ ستارا ہتا  ہے اسُ کا حبوبب، نتخب  اور خ  

د ُ

 

نیاا میں ل  جاتی ہے، تو جب آپ کو اپنی پہچان خ
ُ
کا کوئی دباؤ، کوئی طعنہ، کوئی ناپسندیدگی  د

ا نہیں کتی۔آپ کو گِر  

 عا
ُ
 د

د ےمیر ےا  " ُ

 

 کا ختشنا پنیا میں تجھ میں کہ ےدکر عطا فیقتو مجھے نداوخ

 ِ  منا ےتیر بلکہ ہو نہ صلحالا ڑود کی گیندز یمیر کہتا ںسکو کر صلحا کاردا

"مینآ۔۔۔میں منا کے عیسو سکے ہو عثبا کا لجلا کے  
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٢نمبر  

 آپ کس کو خوش کر رہے ہیں

The Principle of Motivation 

 ، کسی کوآیاکسی کے دباؤ میں نہیں یسوع مسیح کی زندگی میں مقصد اور سمت واضح تھی۔ وہ 

ِ س خوش کرنے کے لیے خود کو نہیں بدلا۔ اُ  ۔۔۔صول اپنایانقلابی اُ نے ایک سادہ مگر ا  

وں اور میری  ُ

 
وں عدالت کرتا ہ ُ

 
ا سُنتا ہ   

َ
 اپنے آپ سے کُچھ نہیں کر سکتا۔ ج

  
"مَ

 اپنی مرضی نہیں بلکہ اپنے بھیجنے والے کی مرضی چاہتا عدالت راست ہے 
  
کیونکہ مَ

وں۔" ُ

 
٥:٣٠یوحنا  ہ  
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۔۔۔۔سب کو خوش نہیں کر سکتے کو یہ ماننا ہوگا کہ آپ پآ  

 جب ایک گروہ آپ کی تعریف کرتا ہے، تو دوسرا آپ پر تنقید کرتا ہے۔

جاتے ہیں۔جب آپ سچ بولتے ہیں، کچھ لوگ خوش ہوتے ہیں، کچھ آپ سے خفا ہو   

داور حقیقت تو یہ ہے کہ  ُ

 

نیا ۔ا بھی سب کو خوش نہیں کرتاخود خ
ُ
 میں لاکھوں لوگ ہیں د

اسِ کا مطلب یہ ہوا کہ م  اگر انِسانوں کی ۔جو اسُ کی محبت کے باوجود اسُ سے ناراض ہیں

ار ہو گئے تو ہمارے ہاتھ کچھ نہیں آنے والا۔۔۔م  کسی مقصد کو حاصل
ِ

ِ

 پسند نہ پسند کا ش

دا کو خوش کرنا چاپھر ہمیں تو کیانہیں کر پائیں گے۔۔۔ ُ

 

رف خ
ِ
یقین کریں ۔۔۔ہئے؟ص

 جب م  یہ بات طے کر لیتے ہیں تو ہمیں ہماری منزل صاف دِکھائی دینے لگتی ہے اور 

 ہماری زندگی بامقصد ہو جاتی ہے۔

 پہلے اسُ کی بادشاہی اور اسُ کی راست بازی کی تلاش کرو تو یہ سب 

ُ

ق

 "بلکہ ت

ُ

ق

ریں بھی ت

 

 
ِ
پ
چ

 جائیں گی۔
ِ
٦:٣٣متی  "کو مِ  

دا کو اپنی اولین ترجیح بناتے ہیں، تو وہ ہماری دیگر تمام ضروریات کا خیال رکھتا  ُ

 

جب م  خ

سکتے  ٹو نسانوں کو خوش کرنے کی کوشش میں تھک سکتے ہیں، بکھر سکتے ہیں، ہے۔ م  اِ 
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دا کو خوش کرنے کی کوشش ہمیں بلند کرتی۔۔۔ہیں  ُ

 

ہے، نکھارتی ہے، اور سکون  مگر خ

ِ ،نتخاب کرتے ہیںم  اکثر خود دباؤ میں آنے کا اِ بخشتی ہے۔ لزام م  اپنی پریشانیوں کا ا

۔دوسروں پر ڈالنے میں ماہر ہیں  

 اسُ نے مجھے مجبور کیا۔۔۔ مجھے کرنا ہی پڑا۔۔۔ میرے پاس اور کوئی راستہ نہیں تھا۔۔۔

ِ  لیکن سچ یہ ہے کہ م  خود دباؤ میں آنے نتخاب کرتے ہیں۔کا ا  

ِ  سکتے۔۔۔ دوسرے ہمیں دباؤ میں نہیں لا س کی اجازت نہ دیں۔جب تک م  اُنہیں ا  

دمتکیا آپ کی  ِ

 

اور فیصلے اس لیے ہوتے ہیں کہ لوگ خوش ہوں؟ خ  

د ُ

 

۔۔۔ا خوش ہو؟یا اس لیے کہ خ  

ر
ِ
دف جب آپ ص ُ

 

کو اپنا ہدف بناتے ہیں، تو آپ کو نہ فریب کا خوف رہتا ہے، نہ  ا کی راخ

ل مطمئن ہوتا ہے، اور راہ صاف ہو تب آپ کا ضمیر آزاد ہوتا ہے، دِ جانے کا۔رد کئے

داوند! مجھے لوگوں کی واہ واہ نہیں چاہیے۔ مجھے تیری را چاہیے۔ مجھے وہ نا جاتی ہے۔ ُ

 

خ

و چاہتا ہے 
ُ

ق

نیانہ کہ وہ جو  ۔۔۔ہے جو ت
ُ
چاہتی ہے۔ د  
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 عا
ُ
 د

د ےمیر" ُ

 

 کے پسند نہ پسند کی ںمیودا گیندز پنیا میں کہ کر مکر پر جھ  اخ

 منا کے عیسو ںسکو راگز بقمطا کے مکلا ےتیر ضیمر یتیر بلکہ نہیں بقمطا

"مینآ۔۔۔میں  
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٣نمبر  

 آپ کیا حاصل کرنا چاہتے ہیں

The Principle of Purpose 

و بھی میری "
 

ق

وں ت ُ

 
 اپنی گواہی آپ دیتا ہ

  
وع نے جواب میں اُن سے کہا اگرچہ مَ ُ

ِ
 
ی

وں  ُ

 
وں اور کہاں کو جاتا ہ ُ

 
 کہاں سے آیا ہ

  
وم ہے کہ مَ

ُ
َ معل

ُ

گواہی سچّی ہے کیونکہ مُج

 کہاں 
  
وم نہیں کہ مَ

ُ
 کو معل

ُ

ق

ولیکن ت ُ

 
وں یا کہاں کو جاتا ہ ُ

 
١٤:٨یوحنا  ۔"ںسے آتا ہ  

 ِ اسُ شخص کے ہیں جس کی زندگی ایک واضح مقصد کی روشنی میں جلتی تھی۔لفاظ یہ ا  

ی اا کامیں ایک چھوٹے سے گاؤں  تنویرپادری 
 س
کلی

۔وفادار خادم تھا   

عاکبھی کسی کے گھر میں  ،وہ ہر وقت مصروف رہتا
ُ
کبھی کسی جنازے یا شادی  ،لئےکے  د

وں میں وقت مشورصلح ساتھ  تو کبھی بزرگوں کے  کبھی نوجوانوں کی میٹنگ، میں،

۔چڑے پن، اور بے سکونی کا شکار تھاسے وہ تھکن، چڑ صہعر ۔مگر کچھگزرتا  

۔جیسے وہ کہیں پہنچ ہی نہیں پا رہامحسوس ہوتا سےن گزرتے جا رہے تھے، مگر اُ دِ   

عاراتوں کو وہ 
ُ
داوندا، میں تیرا خادِ " ،میں روتا د ُ

 

ِ خ تنا بے چین کیوں م ہوں، پھر بھی ا

"۔۔۔ہوں؟  
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کو غور سے سُنا، مسکرائے،  تنویر۔ انُہوں نے م سے ملنے گیاروز وہ ایک بزرگ خادِ  ایک

روز تم کیا حاصل کرنا چاہتے ہو؟بیٹا، تم نے خود سے کبھی یہ سوال کیا کہ  ۔۔۔اور کہا  

دمت کر رہے ہو ِ

 

دمت، لیکن کیا ہر بظاہر تو تم بڑے زور شور سے خ ِ

 

تمہارے  خ

ہے؟ہوئی سے جُڑی وےبُلا  

دا نے تمہارے لئےیا وہی ۔۔۔سب کچھ کر رہے ہو کیا تم ُ

 

رکھا ہے؟  کر رہے ہو جو خ " 

۔ سے ُن  رہا تھاخاموشی تنویرپادری   

،مصروف ہونا اور بامقصد ہونا دو الگ چیزیں ہیں۔۔۔"م نے نرمی سے کہابزرگ خادِ   

اپنی ، تو ہر گھنٹی، ہر دعوت، ہر شکایت تمہیں  نے روزمرہ کے قاصد  طے نہیں کئےاگر تم

تم خود کو ٹوٹا ہوا، بکھرا ہوا پاؤ گے۔ ،یوںطرف کھینچ لے گی  

۔بیٹھ گئیں ل میںکے دِ  پاسٹر تنویر یہ باتیں  

دا کے حضور بیٹھان، پہلی بار، وہ جلدی اٹُھااگلے دِ  ُ

 

،، خاموشی میں خ  

ر
ِ
ف ایک سوال کیااور ص  

" داوند،  ُ

 

تو جھ  سے کیا چاہتا ہے؟ آج، اے خ " 
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، کہاں نہیں جانا، اور کسے فون ہئےکس شخص سے ملنا چااُسےاندازہ ہوا کہ  سےسی لمحے اُ اُ 

ل پُرامن تھا،کا دِ  سمگر پہلی بار اُ  ۔۔۔ن پہلے کی طرح مصروف تھا سارا دِ کرنا ہے۔  

دا کی رہنمائی تھا کیونکہ وہ جانتا ُ

 

۔ہےمیں اسُ کے مقصد کو پورا کر رہا کہ وہ خ  

جب م  اپنی زندگی میں واضح قاصد  طے کریں۔ لیہ ہے دباؤ سے نمٹنے کا تیسرا اُصو

 کے سب کو خوش کرنےمقصد کے ساتھ جیتے ہیں، تو دباؤ کم ہو جاتا ہے۔جب م  

ہر کام کرنے گتے  ہیں، تو دباؤ غالب آ جاتا ہے۔ لئے  

 "تیاری دباؤ کو ختم کرتی ہے، اور التوا )ٹال مٹول( دباؤ کو جنم دیتا ہے۔"

عان کو ہر دِ 
ُ
اور سمت کے ساتھ شروع کریں۔ خود سے پوچھیں د  

" دا کی ُ

 

ہوں؟ سکتاکے مطابق کیا کر مرضی آج، میں خ " 

 یہ سوال آپ کی تھکن کو قوت، اور آپ کی بے ترتیبی کو حکمت میں بدل سکتا ہے۔

 عا
ُ
 د
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د ےمیر" ُ

 

و جو ںسکو کر قفو لئے کے مقصد ساُ  کو گیندز پنیا میں اخ
ُ

ق

 ت

 کے عیسو،ںسکو راگز میں گیدسُپر رپوبھر گیندز پنیا میں ہے کھتار لئے ےمیر

"مینآ ۔۔۔میں منا  
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٤نمبر  

 ایک وقت میں ایک کام پر دھیان دیں

The Principle of Focus 

دمتیسوع مسیح کی  ِ

 

ایک گہری توجہ اور واضح مقصد کے ساتھ تھی۔ خ  

نرمی مگر روکنے یا کسی اور طرف متوجہ کرنے کی کوشش کرتے، تو وہ بہت سےجب لوگ اُ 

۔۔۔مکمل پختگی سے جواب دیتا  

دا کی بادشاہی کی خُوشخبری سُنانا ضرُور ہے " ُ

 

َ ا ور شہروں میں بھی خ

ُ

اسُ نے اُن سے کہا مُج

 

ے

ِ

 اسِی لِ
  
وں۔کیونکہ مَ ُ

 
٤٣: ٤لوقا"بھیجا گیا ہ  

 ِ اور پُرکشش کیوں نہ ہو  اچھاچاہے وہ کتنا ہی ۔۔۔لفاظ ہمیں یاد دلاتے ہیں کہ ہر موقع یہ ا

دا کی مرضی ہو۔ضروری نہیں کہ ۔۔۔ ُ

 

دمت پنیا ہنِگا یسوع نے ہر وقت اپنیخ ِ

 

 روا خ

دھیان اسُ دِن کی ذمہ داری پر رکھا۔پنانے ا یسوعرکھی۔مشن پر  پنےا  
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کو ، نہ وہ ہر فرمائش یا تقاضے  چیزوں کو سنبھالنے کی کوشش کرتاایک وقت میں کئینہ وہ 

۔رہتاپورا کرنے کی دوڑ میں لگا  

سوچیں ایک ٹریفک پولیس اہلکار کی جو بیک وقت چاروں اطراف سے آنے والی گاڑیوں 

اگر وہ ہر طرف ایک ساتھ توجہ دے، تو نہ صرف وہ ،کو کنٹرول کرنے کی کوشش کرے

۔ہے حادثے کا  بھ بھی سک سکتا  میں آ جائے گا بلکہلجھناُ   ۔۔۔ 

 ِ ہر پروگرام میں  روا سی طرح جب م  بیک وقت کئی کام سنبھالنے کی کوشش کرتے ہیںا

، ہر ذمہ  کی خواش  رھتے  ہیںخوش کرنے، ہر شخص کو  کی کوشش کرتے ہیںشال  ہونے

  کی کوشش کرتے ہیں۔داری خود نبھانے
ُ
وحانی، ذہنی اور جسمانی تو م  آخرکار خود کو ر

  ۔۔۔ تھکن میں پاتے ہیں۔

ر
ِ
دا کی طرف سے اپنے وقت، توانائی اور ذہانت کو ص ُ

 

ف اُن کاموں میں لگانا جو واقعی خ

یہ بہت ضروری ہے کہ م  ،ایک باعثِ برکت عمل ہو سکتا ہے سپرد کیے گئے ہیں

 آتا وہ ر محبت کے ساتھ دوسروں کو نہ کہنا سیکھیں کیوں کہ جنہیں یہ فن نہیں

 ضروری کاموں میں الُجھ کر اپنی توانائی ائع کرتے رہتے ہیں۔
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عاروزانہ کی بنیاد پر یہ 
ُ
داوند، آج کے دِ ۔۔۔یںکر د ُ

 

جو  کی توفیق دینان مجھے وہی کرنے خ

ر
ِ
ف لوگوں کی خواش  ہو۔تیری مرضی ہے، نہ کہ جو ص  

دمتجب م  یسوع کی طرح توجہ مرکوز کرتے ہیں تو ہماری  ِ

 

آتی ہے،  گہرائیمیں  خ

ر
ِ
م  کم بھاگ دوڑ کرتے ،م  کم بولتے ہیں، مگر زیادہ اثر ڈالتے ہیں،نہیں وسعتف ص

مگر زیادہ برکت لاتے ہیں۔ ہیں  

عا
ُ
 د

ں ؤ میرے آسمانی باپ مجھے توفیق عطا فرما کہ میں اپنی توجہ ر ضروری کاموں پر نہ لگا"

رہوں جو تیری طرف سے میرے کرنے بلکہ میں اُنہیں کاموں کو کرنے کا خواش  مند 

"آمین۔۔۔میں منا کے عیسو کے لئے رکھے ہیں۔  
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٥نمبر   

ختیار سونپیںدوسروں کو اِ   

The Principle of Delegation 

 ِ دباؤ میں آ جاتے ہیں کہ ہمیں لگتا ہے جیسے سب کچھ ہمارے کندھوں پر  س لئےم  اکثر ا

کام سونپنے سے کیوں گھبراتے ہیں؟ ہر کام، ہر فیصلہ، ہر ذمہ داری۔م  دوسروں کو،ہے  

 کمال پرستی

"کرنا پڑے گاہی  کرنا ہے، تو مجھے خود  طریقے سے اگر یہ کام صحیح"  

،کھا سکتا ہےدِ  تو یہ رویہ ہمیں ظاہری طور پر مصروف اور محنتی  

 
ُ
رلیکن حقیقت میں یہ ایک ر

ِ
ف ہمیں تھکاتا ہے،وحانی اور ذہنی جال ہے جو نہ ص  

تربیت اور ترقی میں بھی رکاو  بنتا ہے۔بلکہ دوسروں کی   

 تحفظ
ِ
 عدم

 "اگر اسُ نے جھ  سے بہتر کام کیا تو؟"

مانہ حسد کو جنم دیتی ہےیہ سوچ اکثر خادِ    
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اور م  ایک ایسے دائرے میں پھنس جاتے ہیں جہاں نہ م  بڑھ پاتے ہیں، نہ دوسروں کو 

دمت میں تنہا ہو جاتا ہے  جو شخص دوسروں کو سونپنا نہیں سیکھتا، بڑھنے دیتے ہیں۔ ِ

 

وہ خ

دمت تھکادینے والی ہوتی ہے۔ ِ

 

 اور تنہا خ

نے جان بوجھ کر  سلیکن اُ  شاگرد کال  نہیں،س کےکہ اُ  تھیمعلوم بخوبی کو یہ بات  یسوع 

دمت کے کام سونپے۔ ِ

 

 اُنہیں خ

ا تاکہ اسُ کے ساتھ رہیں اور وہ اُن "ا  
ِ
ر ک
ّ
ر

ق

ادی کریں۔ور اسُ نے بارہ کو مُ

 

 "کو بھیجے کہ مُ

٣:١٤مرقس   

ِ نے شاگِر ساُ  یا، یوں کں کی ائش ئش دی، اور پھر اُنہیں بھیجا۔ختیار دیا، سیکھادوں کو ا  

۔ہے تیار کرنا بھی دوسروں کو بلکہکرنا  خود نہیں ہر کام ۔۔۔یہی اصل راہنمائی ہے   

 ِ کیا کوئی کام ہے جو آپ سونپ سکتے ہیں؟ ردگرد دیکھیںاپنے ا  

ر د سازی کو مقصد بنائیںشاگِر
ِ
دمتف ص ِ

 

۔یںکررتیام ، خادِ یںنہ کر خ  

ریں جب دوسروں کو موقع د
ِ
ف انُ کی ترقی ہوگی بلکہ آپ کا بوجھ بھی ہلکا گے، تو نہ ص

 ہوگا۔



22 
 

تا ہے، وہ خود بھی آرام پاتا جو خادم دوسروں کو موقع دی"

"جان سٹارٹاور کلیسیا بھی پھلتی پھولتی ہے۔ہے،  

تاکہ وہ سیکھے، ۔۔۔آج میں کس ایک کام کو کسی اور قابل شخص کے سپرد کر سکتا ہوں 

۔۔۔؟اور اطِمینان کو حاصل کر سکوںبڑھے، اور میں خود سکون   

عا
ُ
 د

داوند، مجھے عاجزی اور دانائی عطا فرما" ُ

 

اؤں، بلکہ کہ میں اختیار سونپنے سے نہ گھبر ا ے خ

ھَ میں بڑھنے کا موقع دے
ج
ُ

ق

ت

"آمین ۔۔۔میں منا کے عیسو سکوں دوسروں کو   
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٦نمبر  

کو اپنی عادت بنائیں دعُا  

The Principle of Prayerfulness 

عا یسوع کی زندگی کا ایک نمایاں پہلو تھا
ُ
 د

 پہلے وہ اُٹھ کر نِکلا اور ایک ویِران جگہ میں گیا اور وہاں "ا 

ق

 
ُ
َ

ے سے ب

 

کِلن

 

ن
عاور صُبح ہی دِن 

ُ
 د

١:٣٥مرقس "کی۔  

 ۔۔۔ آپ غور کریں

 کی بات ہے جب یسوع نے پہلے ہی بہت سے مریضوں کو شِفا نیہ اسُ دِ 
ُ
وحوں کو  دی، بدر

٣٤-١:٣٢مرقس ۔کے دروازے پر امُڈ آئی تھی  ساور لوگوں کی بھیڑ اُ لا،نِکا  

ِ ایسے مصروف دِ  ۔۔۔نسان تو سونا چاہے گان کے بعد، ایک عام ا  

عااُٹھ کر  صبح سویرے اندھیرے میںلیکن یسوع 
ُ
کیوں؟ ۔گیا۔۔کرنے کو چلا   د  
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عاکیونکہ 
ُ
عا روزمرہ زندگی میںہمیں اپنی تھی۔ طاقت کا ذریعہکے لئے ساُ  د

ُ
 اسِ  کی د

عاہے، پڑا ابھی تو بہت کام  م  اکثر یہ سوچتے ہیں کہلیکن  ،کی ضرورت ہے طاقت
ُ
کے  د

۔۔۔؟لئے وقت کیسے نِکالوں  

،یادہ ہیں، اور دباؤ بڑھ رہا ہےذاگر وقت کم ہے، ذمہ داریاں   

عا یادہذاور تو 
ُ
کی ضرورت ہے۔ د  

ن بھر کے دباؤ کو محسوس کرتا ہوں،جب میں دِ "  

کے بغیر کچھ شروع کرنے کی جرأت نہیں  دعُاتو میں 

کورے ٹین بوم "کرتا۔  

ل میں کہیںایک لمحے کو آنکھیں بند کر کے دِ  ۔۔۔جب فون پر پریشان کن خبر آئے   

داوند، مجھے حکمت دے۔" ُ

 

 "ا ے خ

دا سے بات کریں۔۔۔ مصروف ہون بہت جب دِ  ُ

 

تو خ   

داوند، میر" ُ

 

اور مجھے کام کرنے کی طاقت  کو اپنے سکون سے بھر دےے دِل ا ے خ

"۔عطا فرما  
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تو کہیں۔۔۔ درکار ہو کرنا جب فیصلہ   

" داوند، میری راہ روشن کر ُ

 

 اور دانائی عطا فرما ا ے خ

ق

ِ
۔مجھے حِک " 

عایہ 
ُ
دا کے حضور واپس لاتی لیکن انِ میں طاقت ئیں لمبی نہیں،د ُ

 

ہے۔ کیونکہ یہ ہمیں خ

عادباؤ کے سمندر میں  ہمیں یاد رکھنا چاہیئے کہ،ہیں
ُ
۔ایک لنگر ہے د  

٤٦:١٠زبور  " دا ہو ُ

 

۔ں۔۔خاموش ہو جاؤ، اور جان لو کہ میں خ " 

نیااسِ تیزرفتار  ۔۔۔خاموشی 
ُ
میں د  ۔۔۔ 

 
ُ
وحانی عمل ہے۔ایک گہرا ر  

عا
ُ
ِ  د لفاظ نہیں۔محض ا  

کنا
ُ
ہے، سے دھیان لگانا ہے، سُکون یہ ر  

 اپنے خیالات کو، اپنی دھڑکن کو

دا کے حضور لے آنا ہے۔ ُ

 

 خ

عان کی شروعات اپنے دِ 
ُ
سے کریں ۔ د  

ر
ِ
عاف کر  نہ کریں، ختصر کھانے سے پہلے ص

ُ
ل سے کریں۔ئیں دِ د  
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عال میں ل ہی دِ دِ  کسی شخص کا خیال آئے؟ اسُ کے لئے
ُ
کریں۔ د  

عا
ُ
 د

داوند،" ُ

 

و میرا ے خ
ُ

ق

و میرا سہارا ا راہبرمیری روزمرہ کی دوڑ میں ت
ُ

ق

ہو،میری کمزوری میں ت

و میرا مشیر ہو۔مجھے ہو،میری اُ 
ُ

ق

عالجھن میں ت
ُ
 دکی  د

ق

ِ
عاے، حِک

ُ
 کا ذوق دے،اور  د

عامجھے
ُ
ھَ سے جُڑنے کا د

ج
ُ

ق

ت

"آمین۔۔۔میں منا کے عیسو عطا فرما فضلکے ذریعے   
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٧نمبر   

وقت نکالیں ئےل آرام کے  

The Principle of Rest and Recreation 

دمتیسوع نے اپنی  ِ

 

۔۔۔کے دوران ایک نہایت ام  سبق ہمیں دیا خ  

 کہ 

ے

ِ

 آپ الگ ویِران جگہ میں چلے آؤ اور ذرا آرام کرو۔ اسِ لِ

ُ

ق

"اسُ نے اُن سے کہا ت

ی تھی۔

ق

ِلت م
رصت نہ 

ُ

 

 لوگ آتے جاتے تھے اور اُن کو کھانا کھانے کی بھی ف

ق

 
ُ
َ

"ب  

٦:٣١مرقس   

د تھکاو  اور دباؤ میں بتلا  تھے۔اسُ وقت کی ہے جب شاگِریہ دعوت   

 یسوع نے اُ 
ُ
وحانی آرام کا موقع دیا۔نہیں تنہائی، سکون، اور جسمانی و ر  

 آرام صرف سستی یا کام چھوڑنے کا نام نہیں، بلکہ یہ جسم، دِ 
ُ
وح کی تجدید کا ذریعہ ل اور ر

۔۔۔؟پڑتی ہے آرام کی ضرورت کیوںہے۔  

 ِ  جسمانی تھکن، ذہنی اُ  ،نسان ہیںم  ا
ُ
وحانی بوجھ ہمیں کمزور کرتے ہیں۔لجھن، اور ر  
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د ُ

 

کہ م  اپنی فطری  ہے یروضر یہ ا نے ہمیں زندگی کی خویوںں کا حق دیا ہے،خ

 
ُ
وح کو تازہ کریں۔ضروریات کا خیال رکھیں،اور اپنی ر  

  کچھ دیروقفہ لیں 
ُ
ہوں۔ہی کیوں نہ  ور رہیں، چاہے وہ چند گھنٹے کام سے د  

باغ، پارک، یا کھلی ہوا میں چہل قدمی  —قدرت کے حسین نظاروں میں جائیں 

خاندان اور دوستوں کے ساتھ ہنسی خوشی وقت گزاریں۔کریں۔  

ا

ق

ِ
ل کو سکون دے۔ جو آپ کے دِ سُنیںاپنی پسند کی پرستش ب پڑں ی یا اپنی پسندیدہ ک  

ِ یہ سب چھوٹے مگر قدامات آپ کے ذہن اور جسم کو توانائی دیتے ہیں، ضروری ا  

 اور دباؤ کی شدت کو کم کرتے ہیں۔

عا
ُ
 د

دا جھ  پر کرم کر کہ میں اپنے جسم کو ذہن کو آرام دے سکوں تاکہ ایک  ُ

 

"میرے زندہ خ

صحت مند زندگی گزار سکوں ۔۔۔اور جو کام بھی کروں بھرپور توانائی کے ساتھ کر 

کے نام میں آمین۔" سکوں۔۔۔یسوع  
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٨نمبر  

پرد کر دیںسُ  ےمسیح ک بوجھاپنے   

The Principle of Casting Your Burdens on 

Christ 

 کو "

ُ

ق

 ت
  
وئے لوگو سب میرے پاس آؤ۔ مَ ُ

 
 اٹُھانے والو اور بوجھ سے دبے ہ

ق
 
ِ

ا ے مِ

وو۔ کیونکہ
ھ
ی ک
سِ

ھَ سے 
جُ
م

وں گا۔ میرا جُوأ اپنے اُوپر اٹُھا لو اور 
ُ
وں اور دِل  آرام د ُ

 
م ہ
 

حلتِ

 
  
مَ

ہ ااری جانیں آرام پائیں گی۔
م
ُ

ق

ت

   ٢٩۔١١:٢٨ متی "کا فروتن۔ تو 

مید کا سرچشمہ ہے۔راحت اور اُ  ل کے لئےیہ وہ پیغام ہے جو ہر دِ   

جب دباؤ اور پریشانی ہمیں گھیر لیں، جب زندگی کے بوجھ بہت بڑھ جائیں،  

ر، اپنی کہ م  اپنی تھکان ہے تاتو یسوع ہمیں بُلا
ِ

 

پر س وراپنے بوجھ اُ  تناؤ ا یں، اپنےف

دباؤ کو چھوڑ دینا کیسا ہوتا ہے؟ یہ تصور کریں کہ آپ نے ایک بھاری  ۔۔ڈال دیں۔

ٹھانا مزید مشکل لگتا ہے۔ن بھر چلنے کے بعد، آپ کو وہ بیگ اُ دِ بیگ اٹھا رکھا ہے۔  
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۔اسُے اٹُھانےدیںوہ بیگ آپ کا اب، کوئی آپ سے کہے کہ   

۔یہی آرام یسوع ہمیں دیتا ہے ۔۔۔راحت محسوس کریں گے؟آپ بے حد   

سے دِل  جب آپ دباؤ میں ہوں تو خلوص ِٹھا سکتے،ُُجو م  خود نہیں ا  ایک ایسا بوجھ

کے حوالے کریں۔ ساپنی فکریں، خوف اور بوجھ اُ یسوع کے حضور جائیں۔  

عا 
ُ
 د

و لے لے،
ُ

ق

اور مجھے اپنی خوشی اور امن سے  "اے خداوند، میری تھکن اور پریشانی ت

داوندبھر دے۔ اے  ُ

 

، تو وہ چراغ ہے جو میرے اندھیروں کو روشن کرتا ہے،تو وہ خ

 
ُ
و اُ آرام ہے جو میری تھکان کو د

ُ

ق

ٹھا لے، اور مجھے ور کرتا ہے،میری زندگی کے بوجھ ت

"آمین۔۔۔میں منا کے عیسو سکون عطا فرما تسلی اطِمینان اور  
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  ٩نمبر 

  زندگی میں سکون کا راز

دمت ِ

 

کے سفر میں، دباؤ اور مشکلات کا آنا ناگزیر ہے۔ خ  

، کبھی نہ کبھی زندگی کے بوجھ تلے دب جاتا ہے،ایمان دارم، ہر ہر خادِ   

ر  لئےلیکن یاد رکھیں کہ ہمارے 
ِ
ف دباؤ میں گھبرانا یا ہار ماننا نہیں ہے۔واحد راستہ ص  

ر یسوع مسیح نے ہمیں وہ رہنمائی دی ہے جس پر عمل کرکے م  نہ
ِ
ف دباؤ کو برداشت ص

 ِ س سے جیت بھی سکتے ہیں۔کرسکتے ہیں بلکہ ا  

 زندگی کی ہر مشکل گھڑی میں، جب آپ کو لگے کہ سب کچھ آپ کے قابو سے باہر ہے،

 ِ نیاسی تو یہ یاد رکھیے کہ یسوع نے بھی ا
ُ
کی مشکلات برداشت کی ہیں، د  

س نے کبھی اپنا سکون کھویا نہیں۔لیکن اُ   

بھی دستیاب ہے، لئےمید آپ کے ، وہ اُ وہ سکون، وہ طاقت  

 ِ راگر آپ ا
ِ
تو ل اور زندگی میں بھی جگہ دیں۔ف پڑں ی بلکہ اپنے دِ ن اُصولوں کو نہ ص

 آپ بہتری کی توقع کر سکتے ہیں۔
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 یاد رکھیے

 آپ اکیلے نہیں ہیں،

د ُ

 

ا آپ کے ساتھ ہے،خ  

ہے۔تیار  لئےاور آپ کی ہر تھکن، ہر بوجھ کو اپنے ہاتھوں میں لینے کے   

س زندگی کی راہ پر اعتماد کے ل کو مضبوط کریں، اپنے قدم سنبھالیں، اور اُ ، اپنے دِ اسِ لئے

د ُ

 

  ہے۔ا نے آپ کے لیے ُناساتھ چلیں جسے خ

 یہی وہ راز ہے جو دباؤ کو شکست دے کر زندگی کو سکون اور خوشی سے بھر دیتا ہے۔

کریں،روشن سےروشنی   کلام کیلوں کو یسوع کےآئیے، اپنے دِ   

 اور اسُ کی محبت میں ہمیشہ قائم رہیں۔
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